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jOt>g!itid) f4)oo mt^tm (Schriften über taö 
bieftge @ccbal> Ijeräuögefominen (inb, fo glaube 
id) t>o(^ leine unnö$e Arbeit getl^aii ^aben, 
wtnn t(|^ ivtetec eine fold^ ane i^it^t treten 

(ajfe. ff^>'^ öerfcbic^'f"''ft'ä^n 54tten Ijot 
lld) taffetbe olö fe^r wirffam erprobt^ oiete 
febt }tt)e(btidiide SSecbefferungen unl) ^Serfc^oi* 
necungen fint) feit jene): Seit mit tev 2In|lalt 
»orgcnommen. 5Kit jenen iKrrtic^en 33eivcifen 
bet äßtrlfornteit t)«6 ^iefigen §6at>e</ Un«^ 
angeführte fpecieUe ^canfheit^f<^4iitett/ fp 
mc au4) mit bcn 93erbefferungen unt 93er^ 
fd)6nmingen Deffelben t«$ ^ubficinn ^nnt 
iu mibm, mat etne^ $^iU mein wijßfu^ 
anteiu 2;bei(^ benn au4)/ ten f&e» 
fucbern eine» (BaHUi, inöbefontere ten tie* 
(($ 93at> SBefiK^n^, eine ^(lUeitiing an ^ie 
^anb }u geben, boä ^nieMgig iu gef 




(Büd^t, au(^ beim Mtand) )Deä ^abe^ auf 
ta€ 2Bic an, unb SSKanc^cr finbct bi'e gt« 
pttefene .9Birffamfeit tm ©eebabe ntc^t^ ni($t 
a^nbenb/ baß ec fie bucc^ langet, 
ju furjcö 33envei(en, ober fonfligfn »«teerten 

felbfl Mrfc^erjte. aStm maiK^ 
Seiten t{l biefe 93abean{ia{t feit intern etfia 
.(^ntfte^en angefetnbet^ unb man(^eg abfpre« 
^tt, t^eilö offene, t^eil^ »erMömte Urt§fi( 
übet fie gefÄttt; abet nid^tö befio mni^tt 
erfreute fie fic^ faft immer eines rec^t 
reichen SBefud^ö, ber bcfle SBewciS ber 31" 
fnebenl^ett ber »ete^en ^fle. @te beboif 
beöliatb eben beS 9ii4|»nenö; jiebod^ werte 
i4> bie SSorjiige berfelben onfü^>rfn, öuf Äo* 
flen nnberer (te jebod^ m(^t ju ^eben fu(^. 
(£in iebeö 93ab M f^tne (£ident^üm({(^fetten; 
feine anfprec^enben, feine abf^oßenben (ii^m 
fc^often unb fo biefcö. Sben fo »er* 
((Rieben, finb .«««^ bte dleigungen unb SBün« 
f(^ ber ^^lOIenfc^en.. S)er eine n»dnf(^t beft^ 
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big batan etinnert ruerben, ta^ ec jlc^ auf 
einer ^n^d beftnbe; ter wintere liagegen »uunfc^t 

ftnbet et tenn aud^ auf $ö^r, wo ec fi^ 
nur mentge (Sc^iittf oom Ufer ju entfernen 
braucht/ mm ben großartigen %rM\d beö ^IReereS 
mit tent/ in anbecec ^nft(^t gen»! ni<^min« 
bet fc^one»/ Ia4)enter ^ornfelber^ abwec&felnt) 
mit anmutlji'gen OüftgArten unb freuntlic^ien 
»Dorfern/ su oertaufd^en. 

Um bie verehrten @Af(e tm SSoraud mit. 
]>en »erf4)tebenen 9led(ementö unt> Sajren bei 
bet ^ieftgen ^nflaU belannt ^ machen, ^a(e 

tiefe im ^n^ange abbrucfen (äffen. 

%&^t, im @n>t6r. 1636. 



I« «aV»jMrfMt; ivie <« ie(ft befielt, 
n. «nfeititit« ^mn r ic^ti 001 iittb vmdmäfim «ctoMit 

III. CarfteUunfl ber Äranffteiten , flcgfti Me M 
©cfbab itacf^ biö^erigen erfdf)rungcn befonber^ wirf* 
fam «eidflt n^ftmt^um ^intder fpecieUen 
gaOe, mo her Q^vauit M ^itfltm 93aM M 
fe^r »irffam jeiate. 

S(n]^att0, etit^dtenb hU SeglemcnW uttb Xaxcn bei tar 
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fdjon fn ben &lte|lett Reiten fott^o^I fart«^ 

lücfß jeber. S)ie 9lomcv Bobctm in bcr Sifccr, l^at-» 

S:Yefr{cf^{HI uttb (Sd)ött^t man fx^ je$t fattm einen 
^fltif ma^n famie , <Sd fott fyii 3}ab bed 
cbtimt^ tka größte «t 8lom^ ba^ er in 1 Sauren 
bttrcilr 40,000 ^ißi^tiXt^mUcom tthm^ iiOOO 
be^&tfer ent^ltm |a6ni. . tticr fte gingen hinter, 
iDie aaeg in ber ^eiti. :Derfieren t^ettö ouö Sffiongel 
mi Uttlar^oltong ^ nnttr)Mi <il^ md^ TAnbiri' 













i 



nbertriebeti ^ nnb befonberö bie tt>annen ödber in 
bcw geibvoii^t^ baß fi^ lo^t f(f)&bli(() 

otö nü^Ud) n)irften/ tDO^^olb and) 2ittt>ena( bad 93ab 
mit i« tat 2)ingen red^r tiienfd)(id)e 
futtb^eit untergraben« ^enn nun g(eid) ber @e^ 
brmi^ ber @ecMb(r mit }it Im &Ctc{im 8f|6rt^ toetf 
man ba bo^ SSaffer l^te, knie man cd Acf)ra]itd)te,. 
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fo fd^emen bod^ für bjren ©cbraucfj nt(f)t fo frtft 
bequeme ^nfiatten getrof m loorten }tt feyti^ imb 
triag tt)o^f ber ©runb mit gewefen fe^Ä^ weU ben 
.Sfteni^c^ bie @a(^e ju na^e lag, fo voi^ m4i in 
je^iger 3^^* mitunter ä6erfe^ett ttJtrb, toai einem ju 
ita^e Hegt S^arauf t)ergingen ^aiitf^mhett^, olßt 
pai &tiDai ßv bie SeiDoDObmimtung ber @ee6&bir j 
get^on mürbe* @ie mürben, ber monntc^alttgai 
Q^nibedhtngen nener f)ef(imtte( megen, etmoK Mr« 
geffen; &i^ enblici^ ber ©emein'^ unb t)orurt^feiI^ 
fVffe @e{fl* htt e^ngtatAi^; b«r fo trefttct) MI 
wäfxc ??ü$nd^e t)om ©(J^dn^^Jübltd^en ^ fc^eiben i 

, f f!e ber legten §)ärfte be* toorigeit ^o^fi^ 
l^unbert^ aui i^rem ^mM emporhob , unb i^res 
groffett 9ht^ tcot/l itofffeiib, wd^rere ieri^mte Ihn j 
ftalten anlegte* 2)a mürbe man aufmeiriffam nsb 
boc^ boroit^ alt bett fo miftlAnf^Hgett Stüftm kt ^ 

. 8?orb# nnb Cfifee ?lnflaUen gu erricf)ten, mtb jo 
entfionb 17M Me f^ö^mte mifb^ «)o6eMit m 

'*ter Dflfee, 5 S^^rc fpäter, bie auf ber ^nfcl 9?or* 
bentef in ber 9torbfee* ' Mm foinb aber bcOb, ba0 
bie SBirffamfeit ber SRorbfeebdber großer fqj^ 
bie 6er Oflfeeb&ber^' befonberi foo tt borrntf 
ft)mmt, redjt frafrtg erregenb auf ben ^bvptx eiiw 
smoirfett« ^iier mtb nid^t ^geiib mtb faOeriv 
matten in ber Siegel bie blattltd)tu ^ßellen ber Cft» 
fee^ mä^renb bie mel^r grftiett SSogert ber Stoiber, 
t)oriügKct> bei fommenber ^Intfj, flävfer ^eranroltov 
ben fM^ berfnnf eneit 6eHl belebenb^ imb boö um i 
bie \>er(ome @efunb^eit bdfiimmerte ©emät^, mit 
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nmv |)offnun9 erfuKenb. 5d) voiü hamit ahtx 
nidit gefagt ^bettf ^00, ^Wid^ ber SSutfombit, 

bte gjorbfee in aßen %&Um über tcr Ojlfee jle^fc; 

wiifung jii energi'fd) fey)n, mocl)te baö S^ünfcfjen ß^ben^^ • 
traft g&njac^ ott^ofc^^tt, unb m ^ol^m %iükn gerate 
tfl eö, n)o bie Dflfee fo beifbringcnb n)(rft, worin 
jene «>ie(ettr bie burc^ fie i^re ^funb^it ivieber 
erlangten, gett)iß mit wir einflimmeh n^etben* 

ttnfer £anb »sollte nid^t jurikfUei&en imb e0 
entfianben mehrere Stnflatten an ber Oflfee, aber bie 
^iiti^en M^€n ber 92orbfee ließ man unbeniM^ 
M* mUid) ber Dr. nnb ^|i)ftf«ö Srie'brfeb bie • 
gbee faßte, j^ier auf %btit ein ®eebab anjutegeft; 
(Äein nod) gefd)a^ e8 nicfit, iii 1819 ber bamaKge 
totbttogt t>« (Sotti$ bie @a<l^ t)on nfuem in ^ 
regung brad^te, nnb, in SJeretnigung mit mehreren 
Slnbern^ bie erfie Sinrid^tung mochte* ^ein max 
tl^alt nnr nnb mu^tee*töerben, ba 0r feine bebet^» 
tenben äßitte^ @e&ote jianben; aber bie @äiie . 
mm infrieben, jufrieben mit tm tMm t^^ 
Simküßdim ^o^nungen ber (SinmoSintv^ jufriebett 
m tm %m unb, mfiaS tfrfreniK^ i% 
fottbenS {ufrieben mit ber 9S3irfnng beö ^ieflgen 93a^ 
ba». ®ie fositeii^ betl^att oxi^f) }a{)Ireid)er lole^r^ fo 
bag im ^a^re 1823 eine C^rii>eiterung ber ^oitoft 
tMtgefumiiiiett M\itm mb in tm ^al^rett 1884 iiitb 
35 erneuert tt>erben mußte, ©o er^ob (U^ biefe 
ftrint 8fii(lalt mit langfanm ^dftitUn )tt i^nrm 
ie^igen Umfange^ erfr^te ftd) ber St)eibia^me mi[ 

%, 

\ 

» 
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hai ifit fitäbtii^ erlaubte^ nad) einem ^o^en @[iebc 

Mi %b^)t in bcx föeflfee führen bätfeti; 
«freute fidf eiifeö fiet^ )a^lreid)ett fBefiK^d, bf» mr 
in bett Salären 1828, 29 unb 30 etmä abtio^w, 
III« @niiib boiii iü iitbeß bie bamaW l^errfcf^etife 
f<I)(ed)tc ISitterung^ bie and) anbern Stnfialten Slb^ 
bntci) t^t, ttiib bie s» ber gtH tttoa« erfc^mede 
Steifer iubem bamafd ttcd) fein S)am^ffc()if ]^iert)cr 
ging, oniufcf^en. Sietiti bo^er ^cmottb ttcidU^ ttev 
unfere Jlnfiaft baö Urt^dl miöfproc^, fie fe^ ned) 
j|t bei SM^ii$ tttib loffe pt toättjc^ jibrifr 
Ctt)^ i{l bte @ränje ber iitenfd)Iid)m ^ünf^^e?) 

ttMHe« Mir taemfeaen tatt^eu, fldi erfl p 
' bemühen, um bo^ @an}e €t{t gehörig fcnnen j^u lep> 
Ml »H^ bomt feilt verlMte« Ur^U etivad }u mtt» 
Itfm. S)ieg alg &inreitunf|. 

9Ui ber immtm mtt M f reitnblic^ dltOmi 
^9(f (ie^ unmittelbar am SDZeere^ufer bie Sabe^ 

«Mf iic^ frfSf# fow^ Nr(^ 

ivei^en SKouei^ ald aud) burd^ i6re großen ^^nfier 
tmOUt iMd^ ttii« iMeim OteMiii btfiy^eitb, 
^bient ba6 fiiblid^fie iitut ei0rntrid)en $abe()aufe, ba^ 
'tte^r »fitt(^ gelegene }awi e^dtafMpc^ (Shif 
^tXtAf an ber ^e^rfeite wn ^o^n tUmen befc^attet 
nf* mU fiiiM @vi«)9l<i()e imgetair eiltet 6 nNt 
aßen öeque,ttrfid)feitcn »erfefeenc SJobePuben. 
* fMfc^er mit ter ffb^ aiig<>etti«e ^BSdifcr 
burcl^ $um)pen in ein 9teferkH^ir gcbradK, Dan wo 
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ei burd) dlotjxen in bm Stt^d unb bic ^^annen ge^ 
Mm mkb. Ser tSatatbe fittbet m jeber «AefliAe 
eine gehörig Qro^c, gemalte ^annc^ in wefd^e er ic^ 
^mf»fleigm :Um^ $ia ^uM Kol^fMt mit 
bctt nBtftfgen Sccf cn, cmcn ?Sarmcfcrt jum Gm&r-« 
«dt bed SeincRieugö imb diteii Si^UtttiittifE^ Mit 
aOen 33cquemIiAfe(tctt. Slu^erbem finb ^i'er im 

Xonfd)^, Kegelt*^ unb ifo^ff^ab, fo tt)te öbgefonbm 
jttiti ®d)n)efe(^e« Uum bcn wmttHi|iitiii Uli« 
men ftnb auf bem (Sra^)^[a(3c SRuftcfeänfe nngebrad^, 
Mtt mdd)en bor ^egaü im lö^en &liattm bn^ 
jie ttad) ber ?B{ftctung mi^regte^ ober ru{;igc SÄcer 
betvoi^n tarn, ^ict er me^r Ititf^ bod 1 'ASUdL 
entfernte ^cfiranb, mitunter beurttd)er^ mitunter in einen 
Uoiiett 9!et)et g^^ültt; gerube lo^t bie |>aUig^ Olaib^ 
gangeneß unb ?f?orbmarfd>, bie mit i^^ren gteid^fam mt* 
mUtöbar aa6 bem Mmt ^ert)ocra0ntben ^bönfmi 
etaen dgentl)umlid)en «nBIicf getod^iren. §ned) im 
tere({attter n>ü:b bi^fe grc^oirtigeSlu^t t4ir<i^ |)ö(fie 
ifeni guten ^ernroM/ bemt boKm^ fM^ man n{d)t 
oOein bcutlid) bi4 &irc^ itnb |iäuf^ beö 
be^, fonbern fxttjt auf |>altigen üttdf Ut emflg 
M^&fttgttn ^m^^f tok {te ^ter boö.^eu jiw 
fMttetiMitgeit, borr ba$ %ie]^ $ur Sr&itfe fahren 
u. f. 19« aii)i€^enb avuäi i4m m itttb 

fhr fld) ^ 6ef(mbff« fit Umtr tet feo« Wtm iMr 
fo^, bie Skoboc^tung ber (ghbe ttnb ^tittlf« iSie bei 
ttr bftt Vßafet irnmer meftr {urMlvfttp «rie grofie 
@attbf[ad)eit oUmÄblig mu ^rf4;^eia lommen^ um^ 
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W Jßerf|)ätet ^;abm iUxxm $ifc^( unb %tt 

gett ito. JKa^e ber SSogen jurücffef)«, rongforn 
fleigenb^r.-ime^e fiel, fcibfl M vu^lgar 

l^mc &ift, oft f(l)äumenb üb» bie <Sanbe ba^tn» 
mit. IDtef^ oUeiir^ foge i^r 

gro^tig unb intereifant für ben, ber nie baö 3He«r 



bie, bcnfcltten täglid) ^a&en, gerne babei. ben 
Biftti^, gleid^^eittg an «Sm $t6^ Ut Stetbf« 
imb SJorbamerifa'g angejlellten SKcffungen bev ebbe 
mt) 9Iiit(^^ ^at UMW bi» t d m yg e a gwcc t ^ Cntbwhiag 
gonac^t, baß bod 3Saffer n)dl)renb ber glut^ auf 
bot Mm nngcf% 4 9»^ ^i^ fic^, m 
botiJfefcn. Srte Dberfli&dje beö gcfammten SWecreö 
nm^ off» w&irmib bnr ^ligt fie^n. iDief* 
(Srfcf)etmmg fonn mit bem ftarfen Slnbrange b«r %hxt\i 
jugefdirt^ »nsbcii imb bod^ ft^ tstmffiutt». 
bod %8affev fonfi befonntltd^ fietö barnad^ ftcebt, 
cttw g(et({)mdß{ge €>MiM)e t» Wm, ^ jcM» 
tem S)tange ber gtut^ nachgeben muf . 

. 31110 Äauffa^rteift^iffe, burdjfcbneiben ba^ Wutr, jebei 
(«iimit «fwetie wü^ge^b; i^ier nodK» dn>#e M 
»)^ine i{|rc gapriolen, ba jeigt f?d) ein ©cc^unb, mit 
fftoew fpi^tgenl^fe f^ um m f(^«»^ o& i^» 
au^ ®efot)r bro^e; boit f»)ringt »ieber ein cUenlan» 
0(r mel^e iveit au« b«m %9afier, wäf^c^ 
^i(V. (ine fdjneew^tße SÜ>2öve mit Sraft unb ©eräuft^ 
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Mctet bm f({)atseiibfit Wuge immer tirtte @egenfl&nbe. 

9Uc^t minbet fd^on ifl e^^ am ^6enb ba6 äßeer 
tatdi^nt )tt fe^en, lOfH^ö ^t^dmmim f^m^ftgCtd) in 
ben )>äteren Sommermonaten eintvitt. ^efoi^et^^m^ 
li^ Vatm mmt biefe <9rfd)etnung beobMMrtfr mam 
man fld^ in einem ^oote befindet. 3)ie (iE^ei# 
nnt ottd einem ^eumnece emf»Nrge^oNit }tt tMrfeenr 
mt> fetbfl an bcit inö ^aj)er getauctjten ^änben bUi^ 
ten tie<f)^ eme ^ütkmQ ^enerWämipcl^en ^dngem tbtf 
terf(f)iebene %8eife ijat man bie^ ^^onomen ju erSö^ 
roi 9cfud)t. I^'ge Steftirfbirfd^er ^en e* ebftrifdyeti 
@tt6mungen iviQeid)mUn, anbete eö auö bem ^läi^en 
fterr aXenge @eegeti>A<^fr (^etjuleitett gefud)t, nod^ 
anbere behaupten ^ ba# \)on einer Unja^I flein^c^ 
Zetere ij^erru^re. flftacISnUAt^ l^emebeNiMe 
SWengc tewt)tenber Spiere im SWeere gefunben^ Don 
beneit Vit fftb^tm tarn bie <Stod#e eine« 9kM!tiBtopß 
fjottm. 190 t)erf(^iebcne ©pecieö bfefer Spiere »itt 
er etttbe<lt ^6eit. XHefe (e^ a3e|fait|Mmg fcifeint 
aud^ am me^rßen für ftcf) ju ^aben nnb flc^ immer 
mel^r jn beti^AlMi« ^f<^ ^ingefe^t, {endetet fo(« 

$Baffer, beim Umröt^ren in feI6igem, nod^ eine 
Atr^e geit^ <Att eimnal enoAemtr (eitd^M e^ fUß' 
ttieber. 9}cd) ein @rnnb me^r ftir bie (e^te Sl^eorie* 
Mefem @ra«^la$e, w> mdbi jebe» Sofmttii> 
tag ein gute^ SOtuftfcor)}^ Z ©tunben fpieft, )i^t 
(h^ eiiit iUbe l&at/i ber ganzen, gegen ®ikblit ge<* 
legenen |>äufetrei{)e bed Jt^dfenö^ ober bem foge^ 
mmnteti eonbUHitte. : 9^e ttftie tfl firrttic^ er|| im 
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intet fid^ ^ ^e^ta^c smr tagten, eb^ j^omor 

ba^i v'img^ 100 @cl}ritte t)on einant)(( entfernt. 

Smt »Mimba^ fiii6 lOi iinii |>enfit6abc e 

jtarreu/ aUe t)imdt)ng unb mit aUen 33cquemIU^ 
kitm Dfrfe^ Miuratf» Sev^^^ ifi ^icr wn0cr 
^Anb^ o^ne mit hm fonfi ^^it:v fo l}äufigen ®(f)(u( 

\;6c^er gu fletat^en, unb frfbjl w&ftrenb bei: (Sbbe 
^ |tiiieic|>etib «SAficr ««« Kobern 2)er «Bcg ' 

)tttti ^at)e tt)trb genoö^olid^ {u äBagen Cfr 3(tt^ang) 

9^ ©efeUfüf^aftö^au^ kf!et)t au($ einem großen 

einem fleiner en Ö^fcCfd^aft^jimm^r, einem £efe^ unb 

^)crfonal gehörigen Socal. 3lUe biefe gimmer go» 
iMii^ fd^im fniüK^ ebtm unm^teubcn Kufört^* 

;l>alt, ber ^errlid^en 2luöjic^|t l^alber, bic man in 

weft gefc^macft)cU bceorirt ftnb, »irb bcr ^ufent« 
#(it fogenanntcö iiergnügungö ^ 53ab tt)irb biete ^ 

^a{t ni^ iDerbitt, tmb iü ^ aiuj^ tii# 

icubcnj berfelben. Unb tvüxbc fie jid) folc^etgejlalt 
mti Ratten i^mm? ^lirb^ nU^t i» bm SJcitre^-! 
ben, bie äcrjlraiungen gvoger . ©t^te .feiev^ev ju 
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pfJanjen, bit bod) nur immer ©tecf finge bleiben müfl# 
tta, ifyc reeller 9{ti$en ^erttereti, ja t^^l gor utitev« 
(je^en? ®iefe beibcn 5Puncte laffen ffct) nict)t t>er- 
einige^ unb b^t ^tmStiiiii tyüUt £aben^ tt>irb oud^ 
gern biefe 3^^^ S^eubcu ber |)au!ptfldbtc mit 
tenen, locnn gleich mwb^ ger&ttfc^t)oUeu, bex ^ 
tnv toertaufd^en, unb fo um fo Ui&ftcx bic, üießeid)t 
{um S^eü t>ttrcl^ im mlcw^ (SeHinb^eit miebei? 
erfangen. ' 

,^cn ®ie mid) t)crfu(^n, ein fteuted ^b bd^ , 
§eben^ ber SSabegdfle t)ier auf unfeter Snfet ju / 
entwerfen, unb @te loerben barouö erfe^, ba^ |)a4 
€eben ^ler feineöttjegeö fo einförmig ijl, ali ffd^^ ; 
äRanc^ ,t)ieUeic^t bmtm mögen* '@cl^on mit iber 
et#m SKorgenrotl^e beginnt an frfionen Sagen bad 
rege . ^bm. 2)ann fie^t man t^k unb H 
Ihmen mb mitunter oiA^ S)amen^ bie ft(^ ben $(r^ 
men be^ @d^lafd entriffen ^aben^ jene entu^eber in^ 
bel^aglid)er Slu^e f^r »J^gcn|)fe(fcfKn rawl^^^ eber ' 

am @tra»be f^a^ierenbr bie M^^^^^g^u^f^ ^i»* 
inat^ürttr biefe, um beti großartigen tMfW ber 
wfge^ben (Sonne )u beobad^tem C^^tMor ©tuni» 
ben ff)ater beginnt fc^n ba^ S^^^^ren nad^ bem Uüm 
93abe, ipo^u ^;eber feine befUmmte @tunbe f^at S)ie 
iiß&ttt am 99ormtttage Sabenben wßMfffätm ftd^ to&t)^ 
renb beffeu im Sefe^ ober S}iIUirb)immer» 3^ (Sri^. 
ftmn f!nb flet^ eine SKenge ber iteiieften Simmole 
unb Leitungen })orrät(>ig^.gtei^ie ,im kleineren @e# 
fellfd}aftdsimMtr f<n ^imiefovte nn» ^iipofk^. ber 
S3i^g&fie^ fiet)t^ unb l^iet Ikgt auc^ bßi Srembotbud^. 
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Ober fpa^ierat m(fy tinmal mä^ bem |>afen ^ mm 
tufättig ebm baö 9ä^v^f t)om fe(im Soobe mtf ^mosl^ 
' bttS f(^ett tmt fme bnrd) feitie wei§e flagge tc» 
urfunbet ^atte, ba$ eöääabegöfle «litbringe^ boffenfe^ 
idie fSdrmMe su (mpfangen^ ober boc^ ttmigQoi« 
angen^^me ä^rid^t auö ber geUebten ^eimot^ 
^5reti* ®o fommt nmtmettt ber SKittag ^evott, 
tt>0 Ott table d'faote g^geff^tt ipitb. ber 92a(^ 

mittag oi^enel^m^ merben tbtöfat^rteit mttemw« 
oterir ettttDeb^r ju Sanbe nac|) ben ^ogelfojen ^3 obit 
b^ fogesmmiloi Ourg,«*) ober noc^ witn im 
m m^ti<tim Ufer ber ^nfel belegenen @te{nbei4 
Mtt IM an« bte ^nfebi @9(t uttb tbttntm, mtl: 
treiben ntajeflätifc^en 2)ünen einen intereffanten 
tüd Qeto&fftm* SUm t^xt bam auf bem SUkftoege 
gett)o^ttIicf) im a)crfe Sf^ieblum ein, baö ^dnfig auij 
oOriif bft« giel ber Sln^a^rt lü, trinir bort Ut el^ 
nem red^t onmnt^igen ®ar|en S^ee unb fpUlt auf 
cfaif«! barmt geregenoi l^^pfo^ gefeSfd^afitlü^ 
©piele, ober (pariert in ber red^t fd^atHgen ^Uee. 
Ober «H» nNMlt biefe Ku^fa^rtm waffer «oT 



♦ *) fffib btef eine 51rt ftittfth'<^ dngeUgter <ParF^, mit 
Derfc^tebenett 6tnri4)tiinden , um hatfn, Dermitte(|t 
g^iätwtft SMenten, m ®tMi^Ht loilbe <$ntcffr 
befonber^ Jtrttfenteti, )U fanden. 
Girt 44 Suf ^ol^er örbmall, ber eine« 1200 5uf im 
nmfretd l^aftenben ^la^ umfdl^tiefit Der @age noi^ 
foK lier in aften Bettett ein Sd^Iof deftonbfii |a< 
ben. Whn m^l 2Barn(lebt'^: ,,©ie Sitfri 
Si^fr iittb,^ aßüjieltmoejt'S^eetab. 1814*. <S. M.'' 
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Rettung htt SXafS* ße^tm ^miitßt 

fonberö bt*nen, bie auö ber aJiitte J5)eutfcf)Ianb^-^^ 
gfifommm üttt>> eütm itoc^ ^d^eten @nm0. Oft Der«» 
einigt ffd^ auc^ eine ©efellfc^aft, um weitere Hui- 
mie ttad^ t)m l^oftignt ob^ btx ^nliü.Wxu 
rum, ju mad)ien unb finbett firf) (Ictii tefo^nt. S)aju 
iü ittbe^ ein gontev Sog erforberlic^. 3^ baö ^et^ 
ter nid)t cinlabenb genug ^ fo bleibt man mitunter 

eine «(eitlaiigttuu^ t>m Mitt^imi^k im 
fettfifjaftö^iaufe, ftct) burcf) 3D?ujtf ober gefettfc^ftlic^e 
@tHeIe ^elufiigenb^ unb ge^t ^ouu noc^ |)au(er n>o 
33efannte jid) gerne gum Kaffee eintaben. 3lm 2l6enb 
t)erfammeln ftc^ bie ^erpitgen barau Sinbeuben tomt 
»ieber im ®efcttfcf)aft^f)aufe. Zweimal toi^tfentliify, 
mtm<S)i unb @onntag0 i(i: oußerbem bafelbü 
femW^e, wo 6id 10 U^r getmtjt rnttb* @d ge^t 
ein S4g m<i) hm onbem unb mit Griimuten 
umritt bet S3abega{}, tt)ie fdinell feine eobejeit toeti^^ 
M^n ifl (Sx toixt> M,ta oller ^inftcfjt befriebigt 
füllen unb gerne mieber naä) 96^r teuren, foO^ 
er öfterer ein ©eebob gebrouc^n fott. . 



II. Anleitung 3um nd)tigen un> 3nie(kma(j^igett 

Vftmiit QUaAm^ wie fc^on Oogel in feinen 
rfOOgeQieinettääaberegein'^'^) bemertt, ba(l b^e genauen 

% 
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«ioUai, m ni^t gar unn&r^ig^ fo boct) umpcfciulid) 
^m; inkef) ®ad)e ^«r nid^t fo tmi^ 
wie iie gtauben unb me genaue Säefolgung ber Jh« 

burc^ |)Wfe bed SJabed i^te jervüttete ©cfunbi^it 

fwtbe fTc^ ^üteHr gegen bie aUgetneinen ?3orf(^rift«i 

©ebrand^Ä unb ber ?3Birfung ber ©eebäber, init^ 
nod» ^ittifi :M MäiWitm IUr)Mt #mftl)tr fil« 
man foum glauben- &^ ftl^cfte ein großer itrjt 
^3im0 Im «origm cme fettiet ^(nta 
mit folgenber Stmt^eifung nad) einem (Scebabe: %m 
Mn «K'« #t ^eii Sbifimg ein 93ab ifaer 
©tunbe nehmen. ®ie fann bann, naö^ ben erft« 
Sagen, Uft otif £ ®tiitrt>m t>etUitgent. 9« 

fra^Jfd^e JS)ame »or aber eine f(^n3ad)lid^e tn* 

liening ^n^ju^aften; ein 23ab wn V4 ®tw*e »irh 
fle oi)tte 3w#fi( >t9M auf ber ^trtte gefatifiti ^ 
ben* •) ^ 

2?erfd)ieben ift bo^ ©ermatten beim ©ebrauc^ 1» 
foftetir ber fonmarmcnr iparmett m(b't^ei$m Stt^ 
Äolt i(l ein jlebe^ Sab, beflen Siem^jerahir germoet 
{(1/ M bie fleii)&(itIid)e,ti^mf<^«S&rQ^^ oberü^^ 



^ Sit. unb Sttil mttev ber SOrfenf^aUe. 1895. Mi^ 
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ijaupt jebeö 23aJ) unfcer 20 58, *) 45)aö iamaxm 
Sab ^ me^r «ftd^ bem dgenm @efü^l bei 
©abetiben, ber barin noebcr ein ©efü^t wn Ädfte^ 
siecl^ »Oll füiev (&üigint SSamte^ fonberit irtdiitte^ 
iJi'ne angenehme ©mpftttbung t)erft)üren m«|u ©«»^ 
mSffiäiit i(i bie# ber 9^1^ bei einer Sett^matllr Mt 
240 _ 9t. mn tparmeö Sab ^at eine Xenv- 
»on as«" — Sd"" unb |et^ ifl eö bei 
35^ ~ 50° ' 

$)ad %er{)a(tm beim ©ebraud^ eine^ jebm SiV. 
be^ tfiefrt fid) toon fetbfi in bn« üetf^cdtm 
kDä^renb unb nac^ bemfelbett^ unb id^ beginne nun 
^ut^bvberfl: mit bem foften S3abe^ nad^ einigen t^t^ 
angefc^idPten Semerfungen- SKond^e l^aben in i^rem 
gebe» b<a fSftm niiijt gefe^en^ l^oben niemals eöi 
faltet ^ab genommen unb mad)en jid) be^^olb tiber^ 
ttiebene ^orfitellungen Don ber ff intDirhing bei %3af> 
'eri. ®ie fd^aubern beim bloßen ©ebanfen an baf- 
'et6e* @otd^e^ befonberd 9>cmm, tf)m tt)o^l^ ftd^ etft 
mxäi ^^^W ^nnenbdbet^ öon einer bon 24°— IS"* 
9. gtabottm flnfenben Sem^perointr an bad S9ab )n 
lemö^nen- 3jl bei i^rem SBo^nort ein §Iuß, fo 
dimen f!e bieß bnrd^ einige 9fo$b&bet an Ort unb 
Stelle bett)irfen. 25affefbe gift t)on folc^en^ bie fe^ft 
oS&Iö^ fbib mib beö^olb im tinfange leicht @diwin^ 
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bei Utommctu ?Öirb n)%en& be^ falten S3abe^ 
fiorfe SSetogfÜguttg unb ttad^ ^emfet^ 1104 
eine längere ^tit eine unaitgette^me Äafte em))fuiw 
bett/ fo fonti bteß tton )u langem SermeUen m 
©abe ^errfi^>ren nnb burct) Slbfürjen bcflfefbcn gef)D* 
6en ttoetben» SSirb eö bann baburd^ nid^t toemiii^ 
bert, fo tfl taumarmen ?3abern uberjuge^en uni 
{tnben fU^ oud^ ba bi^felben ©^nt^tome ein r g&Q' 
Ifd^ mit bem Sabe aufju^oren; benn bann toixi bei 
93ab ttbeir^anyt nid^t t^ettragen, tDie bü einig« 
3Kcnfcf)en ber 5^11 ifl. ßeute, bi'e an einem genfer 
irgenb eineö ffingett)eibeör n>ie S3« an ©d^mii^ 
fnd^t, feiben, t^>nn beffer, mct)t su babeh, n>emt ffc 
ond^ fonfi an VUbün (eitlen foKten/ d^gett bie boe 
Sab ftd^ ^eiffam gcjcigt l)at 33cvänbcvt ftc^ auf 
;»er Steife b(t ^nfianb be^ ^ranfen^ fo ifi eö ti<^ 
tig, ju^or mit' einem Slrjte ftd) ju befprerfjen, c^c 
er feine beabfi4}tigte ^ab^cur beginnt ^ benn bie fßfi 
53- fülr {f|n ^eiffornen falten 23 aber fonntcn jc^t 
fd^Ud^ toixUtu |)eiterfejit nnb . ^ro^ftnn tfdfa 
jur ?Öirfung ber 93dber nnb faffc ber ^o^ 
bega(l fo »tele Sorgen an |)anfe, ipi« i^m m&fßi 
ijl; benn e« ifl nic^t in «trebe jn fieffen, baß bo« 
^odreißen m ®ef^ä{):en, Don ben .^ändlic^en nnb 
fonfligen Ber^filtntffen^ Me 8lbtt)ed)ferung beö Stufetit- 
^atteö, ber iuft, ber ®egenb^ ber Umgebung, tu 
3leife^ ^erfhtnnng^ bad ä^if^^^wnentreffen mit et* 
fernten g^reunben, fe^r ^id |nm guten (^fol^ eiii^ 
Sobeenr beiträgt ^ 
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fSn^alUn i>ot bem ^abe* 

SDie U^t Seit pm 9Mbm i(i M Sonrnttagd^ 
^ntmbcv eine ©tunbe t)or, ober einige nacf) eing^-* 
iiotmitenem (eu^teti %xix^Hüde. |)ier bte @äfle 
in btv ^CQÜ ifiu Uitimmtm @tnnben, bamit fei^ 
ner no^ l)em anbmt }u moiften gebtaud^e* (Sinige 
Slergte ^aben baö nüdjttJiu ä3aben angerat^em gür 
fi^atfe robofie @u6jiecte mdd^tc bo« lool^I angeben iitib 
iyuUtid)t oud) ^cilfam fepn; fcf}n>äd)iid)e , ner\)öfe 
4Sott(litttt{oitm' »ertragen ed itibe^ mf)l f^tDer(u|^r 
uni) flber^iau^)t muß man nic^t ju fe^r \)on feiner 
geiüol^nten MettdtDetfe i^weic^ett. SRan bringe bemt 
fuva t)or bem 23abe nirfjt bnrc^ mandjevlei Seme^? 
3un0 ober burc^ (iorf ed äteben^ 2)eclamirenr fo aud^ 
burd) flarfe Effecte, gern, Sierger to. baö 
93Iitt in Haftung unb mod^ fid^ i^eif / benn woOft 
man fo inö falte 23ab ft^ringen^ fönnten bie gefd^r^ 
tid^flen folgen baranö entfielen« ^ier fä^rt man 
nac^ bem SBabe^jfo^e nnb i(l ntaa bann nod) er^i^t, 
fo fnd^t man (ic^ »orerii in einem Kernen |>att{)ß am 
©tranbe abjufü^fen* Sid) in bie offenen SSabefnt^ 
fc^en ^infe^en nnb von ber @eelnft abftt^Ien gn (af«* 
fen, ifl f^dblid), mü ti ik 2tuöbün(lung ju fd)nea 
jtträcftreibt 3» ber 9tege( ifl man ^inreic^enb ab# 
geführt p tt)cnn bic ^tdjfcl^ofjlcn, bie fld) bnr^ ben 
(Sd^ioeip «m töngflen fend^t erl|^altenr gans trodbn 
ftnb uttb man fonjl nirgenb^ |)ii^e \oerf)3ürt. !Der 
entgeAengefeite Satt barf uibe^ onc^ nu^t @tatt 
ftnben. SP Scmanb mit fatten |)änben unb giißen 
behaftet, mU bad mo^l mitnnter ber %aSL i^, fo 

■ 
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tarn tt t)ov bm 93abe felbige buxdj eme leichte 

fom ttad^ bem 93abepla$e gel^eii« C^^pfinbet er pbft 
px^lfidl dtt Sfröficbt im ganjm ^ffiev tnife ita 
$(bnd0ung Mt bem föaffer^ fo fe$e er boö ^ 



UefiM 



in benStbetn circuUren uub eine angme^ttte^SSBarmi 
tat JMirper^ tpie ito^ffon imb gutrmi« ba @d$ 

UUietL ^üf}U man 93enwnmen|eit bei ^^pfci, 



bert mit !E)rucf auf bie Slugen^ fo rü^rt foId)eö ott^ 



Mber )mt Unreimglei 



SBtegeii 



femt ipcrben rnüflen, e^e tnmi n)icbcr babet^ ober 
Mit einer am m^ttcQti^tnbm llbenb he^mgmm 
Unmaß igfdt unb barauf erfolgtem unrul)igen Schlaft 
iSon fomi bomt aRorgm« mehrere @timbeii m 
bem ^abe einen S^^ajiergang in ber fi^eien €uft 
Mrne^fmen* SoOte ed ff«^ termtf aber tiid^ mm 
Kcrcn, mnß man bai Sab an bem Sage anöfe^en 
imb eine m&ftge a>Üt heobaOfUiu — »Ut mm 
t)on 23ebecfungen, ffe mögen ^flomtn ^aben, tt>elc^ 
fie iDoOett^ gmo^j^ feyn, »ot^on fie tMffett^ fiiib> äi 
ber Siegel nnjwecfmäßtg beim Sabe, meif |ie bie frrrc 
«iniDirbiiid be« ISafnr^ a»f betr^ry^er ftebeittü* 

toerminbern* SHur fe^r fenjTbfe tarnen, bei benen bi^ 
freie ffinwirdnis bed SMferd eine )a fiarfe 
Hon ^evtjorbringen n^ürbc, mbd)tcn fcd) if^rer mit 
Ku^ bebteneiu ®etb(t Me ^)(^bebeA»0ctt fM 
nid)t btenfidfj, meil fie feften fo bi^t gemacht ftnfc, 
ba#. iii<i^ Me^ore t^iboeife iia#-Wer^ un^ üibfif 
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Stad^^m tmbvc äSotabe auf MremäljMltft 
ücfy jttttt ^be »orbercitct ^ot, beilege er ljurtig (Stirn 
^nb p9Viiffc»b( @Mva(f(Nr aat fleigt bom cofifr 
jinein, auf ba^ ^cpf unb 33ruft fo fcf)ncß alö raögr 
id) ber (iiiuotcltini m ^BHa^tj^ oitifflef«^ tt>etb^ 
tttifängTiH^ fojtct bteß bei 2}Ia«ct)en eine f reine mex^ 
ivinbifttg^ iebo(^. ^mtitxt. ^ bi«f» Snirc^ netM 
<HÄ aRon »erf^afte ftd> bann im 3Baff<r mc^* 
ru^tg, fosbern btm^ fK^r)>iätff^w bort« laal)« 
»* tOiKi^ «tt^tere Wlak nad) einanber unter. <Bef^r 
^id tmvA ool bit 3(tt: &eö aSertB^UM« im. fattw. 

Ott^imb ift biefe geit »erf(^{eben 6ci ttcrfdjie- 
beneu @u6iectett. eUtid^ beim ^gin» be« aSol»« 
mt^e^l) ete @^bffir bwnj^ ben ganzen Körper; bie^ 
»icb btoßr ai^i ^ anfunmiini imb. bübet bt«. 
fogntiumfe 9&nife^aitt 3)iefer 3u<lanb bauert ttun. 
(wger obev. ifür^^ iia(| bw i^titibiutljim ^fid^ 
b(n|c(fe bcv. 9ßtMm, whtäü) er .bonm fo lange, 
bii huvd} bie Iteactiott bt& M^nS^i-.bai mtttoi^, 
b«t iKTOtgefäfe, ^ h0m (ci bev ^s»; 
Üen @tnn>irlung bed iaitm SSa^e«^. wMiea, 
iurucFgetncben toirb^ töobnnl^eäieansenel^mefSäir^ 
int goniett Körper entfielet imb Auferlüf) oIU Zffdk 
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»iebrr t)oUer unb röt^er merben, @ttabc 
Seitpitttct i{l <dr ber aho^mwckt tmbett foU^ ttm 
bann ba^ Sab n>feber ju tjeriaffen. %Ux gerobe 
^ftriti fätibi^m bte aXeifien. «Beim Mefer B^tmtct 
b^r £8&rme^ beä S8o^(beftnbend gefomnten ifl, fo 
1f0lbm fte er^ rec^ Cergnngm hmm imb tmweitai 
bann mitunter fo lange barin, big ein unangenehmer 
StiXtt^äfcam fk fjmxOtuib^ %mm tioc^esi bcr 
Äotper feine Äraft aufgeboten, um jene fremfce 
eimu/tm^ M falten <8afferd gu Dentfc^tfn, nb 
biefeI6e wirb bann nic^t entfernt^ fo muß ber Äör«» 
ptt itft nad^ unb nodfy unterliegett unb ttittbcm 
»ieber eine unangcnctime Ä&Ite, üerbunbcn mitSdjou^ 
bcm, eiii, 3>^2)anb oft movere @tisiibai 

nad^ bem 33abe bcihkiit S)ie ^irfung beö ^aiii 
für ben Sog bamt baburc^ onc^ »erforai« Sesir 

angenehme ä^Panb i>on ?OBarme, ber aKcin bie ä^t 
be& «JertoeUenö im^e ^ßimmt^ entfU^t, I9te gi^ 
fagt, fr^l^^er ober fpoter, richtet ftcf) nad) ber 5lcac> 
tioQ^aft be« ^i^rperö« (otiu bo^er äSktnosb, 
tt)ie jlener ^arifer Slrjt^ gen>tfl t)oraugbejiimmcn, m 
. lange ber ^onfe im t)abe ^enoeUen fott. 
nigen ifl eine SKtnute, ein cinji.qcö Untertau(t)cii 
^fnrcic^b^ um jene ^irfimg ^Jk)or)u6rUtgeitr 
renb ?(nbere 2 — 4/ ja 8 333f{miten barin bleiben tnüf" 
fen. ^xa (Sittbringen beö ^^i^erö in bie O^m, 
ml^ti einigen unangenehm ijl, fann burd^ ein , 
S3iM^ ^«»oOe verbätet iperben» 
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ißct^alttn naä) betti SSaie^ 

^ @0 »it nm mni hepx Sobe fletgt^ trocAte man 
ft^ mfd^ ah unb imv in ber Slid^tung t)on oben 
m(fy mOm, erfl fd)nelt o6etfl&ci)(i(f) ^ borauf gettim 
otte S:i^etfe unb ffeibc jid) bann rafd^ a\u 3u bie^ 
fem jBel^itfe mx^ man bie Leiber fdion in einer 
fold^en Orbnung ^ingefeßt ^^ben, ba$ man jce ber 
9iei|e ttiicl) t^at^ wie man fle gebroncf^t, nnb nic^t 
er jl tongc ju fulä^cn genöt^fgt ijl. *) |)(njic^t(i(I) bed 
Ao|»feö ifi noc^ )n fiemctfen^ ba# bie l^oore natur-i' 
Kci) lei(f)ter trodtoen, tt>enn berfelbe beim ©pajferen 
nod^ bem mUblb^t getragen toirb^ jebod^ loim 
ÄJlen toixb bk^f befonberö im ©ottnenfd^ein, ber bie 
9end)tigidt)tt fd^neUioerbnnflenmac^t/ nic^t »ertragen^ 
inbem ffe ^opftoci) ermatten, ©old)e mußten benn 
eine tcid^te, SKö^ anffe|ie|t« @f)a)ierenge^ ' 
tt)oju ^ier ber ebene, fonbige ©tranb jid) befonberö 
eignet, 'mn# otö eine |)ä(fe sur gänfügen ^rXwt^ 
be« 9dbed fe^r empfohlen »erben, nur übertreibe 
man ed nid^r fld(^ babei )tt fe^r er^i^« (fd mnfl 
ja einleurf)tenb fepn, toie fe^r i>oxtf)tiÜiaft ein fol^ 
<^er @f)asiergang, nnter (timüfvm ber reinen^ fri^ 
fd^en, fuhren ©eeluft, auf Äör|)er unb ©eifl ein^ 
toirf en mnf* 92ail^ bfef em @t)a{iergange ifi led an** 
jurat^en, ctmi Sei(f)ted gu genießen, »obei aud^, 
ni(^t »oUbrnt^m en&jecten beiberbi @ef(^Ie(^tö, ein 
©lag ?öein nid^t t)orent^aJten ju »erben gebraud)t, 

ttemt oi^ö feine GontrainbieatHwett bof&r @tatt 

' ^- 

Saflei. , aSüberegeln. \ 
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IpiAeit Oft fleDt fTd^ Qtdäf barouf, befonber« j[et>o<^ 

luul^ teil mxnm 93ate^ om äleiguitd jitm. (3c|^ 

^ tDfo tterjte ftnb ^<t)iehmcx aD^emtmg boni 

ukr^ oh biefer 9Zet0itMg g^mittfo^tt Meriieii» büs^ 

gfoube^ t)ii$ mm. btefen SSinf bar ^Zotur io^ 

oc^ ttäfe imb fU^ lutbcfpiiit be» äKoryl))«« « 

bte t(rm werfen thmSf iebod^ mtr mfcr gemiffen 

Sebmgtutgen. ^li^U »aa ^ 9Saaüäi tmä^ bm 

6(I>(afii msieffbt^ ci^ettetrt, etquicft; fo gebt 

flcl^ biefcr ^igfing gerne ^tn. ^{l tnatr bog^oi 

110(1^ bemfelte» imtuflig^ fc^^täfttg/ ftf^merngt^tg^ fo 

fitti^ man biefe Steigung )u befam^^fen. 

Obgleid^ fi^ bai SKe^tfie t0i9it biefetn @efagteii 

Ottd) in ^^Bejie^ung auf bk warmen S^äbet am 

iMibcti tip^ fo erfiovberii bicfilben b«i% an^ecbcii 

. noä) einige befonbereSer^oItunge^egeln, biefcd^benn 

, AmlfM m befbui w bi< »er^ tt^rei^ imh Md^ 

bem £abe eiiU^dlen tajleii.. ge|eti.a(fo iito 
{Km 

SBev^atten f^ov im SSabe^ . 

$Die t^armen S3aber iDetben in bev 91^1 feSS^^ 
' hiii lottot ttmä finotcx am $age, am 
tragen. 2)te @ef(i^u^ er)äf)rt, ba# bie «Amer, bte 
mit gcpffem @emi| >yMtettr J^iu bte 8te obo^ Ste 
©tttttbe bed Xogei^, bor i^cer |>mt)>Miii^r)e{t^ ber 
coena» gim mtfer ^üma i^ifiaiti tti^ef(m 

'biefe 3eit nu^ fJ^affenb^ }it fe^, m htm mit 
ftüt^mmt^ ba# tt>ir ^ier \m^x SÜUttag^a^ tit^^ 
fo f^&t l^altem ^(nd^ bei ben ttMomen S&bem gitt 
bie 9ieg^, ba0 man mä^t an ^8erbattutigdbef<^t»erbot 
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Ubutä} ciitflaitbettm Ao|#^mer)en (eitm müffe» 
taitfl tffnt mm hmm, m SRorgen, not bm; 
93abe, evfi bU idbtii^fmmq ob^toaxtm^ ein Mv^ 
^ergemimiietif^ %tnf)ii!td fc^obet in btr Slegef nic^ 
äKtati begie&t ^ boroiif tn bod S9ab<iumttar imb 

iMl^I bormt^ in bt« @(l^ttellf bcn gonjen cntKrti' 
beten Sibxptt xmt ber ((^motten Stetfd^bärfie )u 
biMfett^ befonber^ i*er biejenfgeti %t)cüc^ mtarx( 
eö in f))ecieKen Sofien abgefe^en fepn Somv biö biefe 
ciw finfite 9t6tl^e er^oftm t/ebm, wrib fletgt bdiraiif 
in^. Sab. iDi^ monatliche Steinigung^ n)enn fte nid^ 
3u flovf tf}^ t)er^isibeve biml^an« iiid^ bm ®^to»fd^ 
beö tt>amen 93abeö, n)ie eö mit bem falten ber galt 
ift ^nt @^gent^ea fonti bie träge aRmfhnatira 
boburd^ befiSrbert loerben« 



Getob^i^ nHrb bem 93abeiibe» ttom abtte biv ' 

?G8Ärmegrab beflimmt^ ben bad 33ab l)aben fott. 
«um Mt# ittbrß nic^ bir totifr ber 

beube fTrf) am beflen \)Ott feinem eigenen @efit^fe 
(ntm (offcti; tl)a« »ofer mii# btnifelbtt äi^ 
Sd^Itetn ge^ien^ fo baß biefe »olllommen bebecft . 
fmb« iBBo^reitb be« 99abe^ betoege ber «abcnbr fld^ 
uttb reibe ben Äörper. Slud^ eine fro^>e Unter^ol^ 
tmig tfi fe^ ttö^liii^. a>er berühmte 9ogt( er|&^It 
^on ben g^^^njofetv f"^^ öuf man-* 

4^(ei S8€ife fe^ir angenehm an^ imtcrMt^ ttiffeii/ 
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tcit burd) pfeifen ^ @ingen, S)ec(amirm u. tgl*"^ 
9>aimt hai %8affer nfc^t bte nrfh Xemperotitr 
lim, fann ntan ttad) 33ertauf einiger S^it etoai 
tDormed SSBoffer pdanfm laffetu 9)te ^ 
iDeÜettd im Sabe läßt fid) im t)orattS nic^t gut iu 
itinamu @ie mbtet jtc^ nod^ ber 3tibtt>Mit&t | 
2;n ber Siegel Dertpeilt man batitt/ fo lange man | 
mf^l ht^xUM, Xion % hü tß raier ganjeii @tmibe» < 
ERituntcr ent^e^^t tm toarmen 93abe äXottigfeU unb 
@(i^miibeL aXerft man bte# ^ fo {leige man ^onuA 
gut boö nad^fie ^at fann man biefem UcUl burc^ 
ünlegen dner Raffen ipbhUibc «oriengen. 
» 



Setl^aliett iiadl^ htm fSaU. 

. 9>a^ erfie SSet^aiten nad^ bem tt)armen Sobe ijl 

bem nad) bcm faften Qki^ii. S)te Äfetber muffen 
bei biefem aber ertt>&rmt feyn^ n>o)tt in ^ieftger ttn^ 
ftatt flctö ein bequemer ?Särmcfor6 bereit fle^t S|l 
eine Steigung )um Schlafe bo^ fo gebe man fic^ tt^m i 
Surd^t biefcr Steigung ^in. SDlan ftnbct I^ier j« ! 
. biefem S3e^fe bequeme Sbi^betten mit feinen wb j 
lencn S)ecfen ^erfe^^en* Uebrigenö Pte man ftc^f t)w ' 
jeber <Srfältung^ bie nad^ einem loarmen S3abe lei^K 
ter eintritt r cdi nad^ einem falten^ befonberd vor 
itaffen Sufen« 



m jD. ©. 
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fldj^ "bw SSttha'b mdf bw^m^m <£rfiii^ningtn 
befanUx» mitkf am ^^ieigt lubft ^Ml^t- 



' &im große |)etffraft ftegt im ©elbraud) bcö ©eei» 
bobeö. Saftig etregenb^ beUbenb, @ei|l mib ^üu 
ptt ju neuer %f)ati(^Uit retjenb^ mirft baö falte 
aäab« ^ie iPoi)i, tt)ie fireir ^ie Reiter, fu^tt man » 
fid) ttacf) einem falten 23abe ! WlUbcx, fanfter, tt)enn 
fllei^ ht6t)aU> mäft minber Ara^ifly ftnb bte ^Sir«» 
fungen beö (auen ©eefcabeö. ©le lofen bie t)erjlorf:J 
teiim @afte im ^öi:pei: dtmä^Itg auf imb mod^ 
fte jur ?(u6fü^rung aiii bcm ilorpcr gefdjicft. So . 
1^ man bmrcfy fU bU ^ortefien (^icl^tfnoten fic^ m 
n>eicf)en^ unb itad) jebem Sabe faffartige ßoncre^ ' 
mente ou^ ben fronfen ©liebern fd^mi^en feigen* @ie 
BefänfKflen auf eine itunberbare SBeife baö aufgei^ 
regte. 92ertoen(9jiem, l^^üm ßx&m^ft unb iSoMuU' 
fEonen* ©ie Befeitigen oft bie ^artnftcffgflen |>au^ 
(ronf^en, in äSerbinbung mit tnnerlid()en f)ajfenben 
iRittefn^ unb ifl bie |>aut bamt tt>teber rein^ fo lofrb 
fte geilärft burd^ baö falte ©eebab« ©o n)ir(t bad 
Geebob wec^felfeitig^ ri(f>tig geBromfft^ jum ^o^te 
ber SDJenfd^^eit 92id^ oUein ben im ©eewaffer attf# • 
. gelof ten ©aljcn ifl beffen tSirffamfeit gujufc^treiben, 
fonbem eö eitt^&tt boifelbe no(^ au$erbem eine SOlenge 
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fc^r »id 8« bcrfctben beitragen. So tcmcrft «woi 
mttnnter, ba« lENfer fei)« ütiti^ mlbm 
fott »Ott einer größeren SKenge (5rtracti'»f>off, ber 
f!<^ um ba« ^püttf ja bteifac^f ttorin befütbcn 
tarn, l^errü^ren, «nb »on ber Serwefung t)on ©ce» 
f^flonjeit nnb ^kfd^dpfen oit|h§cii. aSoit |>aIeMi 
^ot ober feine onbcre 5i3irfung bat>on gefe^en, ati 
«enntabevk 9(Mitibni9 i«»^ t«K 93ate in f»k^ 
CBfllfer uttb Cinberuttg r^etunotifdjer ec{)merjcn. *) 
9N<^ äkr jaDtmge tat @eettKiffcv oufAett^ 
ten ©diie »w^ mo« aöein bic große SBirffamfeit 

«cpaen px^ttibmr iM)u mit 

beitragen, fonbern tnon muß oiui) nidtj/t tJergcffen, 

nnb fclb(i ben groisartigen Sltiblirf ber betpcgteit 

fatte« 93abeö tjl »irffainer bei beberfter, oB M 
Uam ^» ifttii ioinineH^ Slutft fUu^ at^ b« 
iB^bc. aRott mad)t beim ©aben in fpätercn SKono' 
m iß^fMibtty liitni bit iämactmg, bia# gteid» 
juu^ bcm Sabc fic^ eine 3?Dtbe ber ^>aut jeigt, toet 
4t0 tu ^ ^eranncoBonateit titelt f» ^öu^ g«» 
fd)iet>t. ©ottte bieß nirf>t otö ein 3«i<t|en größerer 
VMfaxOtit «Nfliiifilai i»ecb(« {tumm? gc^ gtoube 
je. S 0« C 0 ( b t ^ **) giebt bte aKeagc ber ©aTj» 
1^ tm ^ie(igat Wfc(# ^ eiam (Sii»U)»fmtbe auf 



2>a<®e<!t)ai)aufP^ri. t>.fSe0f«e. i)ufuinl8l9. e.t. 
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310®ratt, toon ?Baritftebt*) in gfeid)er tXmn^ 
tit&t mf 266Vs &xm unb Dr. ddtioU**) auf 
270 -^SOO &xan an. »fefe a)tfferenj bcr Stngaben 
oi^trt iQXil^rfcl^eisiUcI^ tm)«ti 1^ iaf toö SQSofiinr )a 
ben S(narj)fett nidjt imtfr gtricfym 9ferl^5Itn{ffen ge- 

%vodmf)cit xAQCvandft fcnb; aber wal^rfdEieinKd^ tfl 
ber ®a()ge^aU ^rfdjiebe» bei ^fc^iebotett SSinben 

99ad)bein )9ir ma bte |)au|)ttt^{inigen-bei^ ©ee« 
babeö gefe^en ^abefi> ii>nte IK^ Wie ^MiWKett Sttant^ 
^cUen^ jbt benen fic^ bafelbe aI4 loirffam erpv9lM 
iHtt^ barjufidleti Mrfu(i)en imb ^g^eM^ birrd^ ^rairfU 
^itögefct)icl)ten ^erm^en, m fiä) baä ^teftge @ee«i 
Uib M ^dlMngent) geigte« ^cf) mtU bam pift 
bell ^rattf Reiten ber ^aut^ afö be^jettigen Orgmtff 
tmauf beii Sab ytn^fi tmrft^ anfangen^ büm Me 
ßtont^eitett bed 9!ert>eftf9flemg betrad^tetv barauf bir 
b«r fbrofen tmb Scf^ftm^Wterifram Ml^rat^ iMb 
ettbricf) mit betten be^ Sytnp^«' iitA SMAfimfylleoiö 

9^ |)aut^ bie allgememe ^ebecfmtg uttfetd ^^öti* 

iut (Swpfm'bvinQ, ttj^eUi jtir ^u^fä^nittg abgefc^ii^ 
beaer ^Mfftgfettett^ t^etK pr^ <lHttfattgung frfmber 
%f)tik, ti^ti sur 4Ei;)efigttng ton %äxb^o9 bicnen. 



Die 3nfe( Söl^rit. b.Btll^eriii{ttett»6ee(ab* S^felw« 

a 



in fafit, til tev @t6' matmigfattiger j^mtif^tett. 

fB(t werben »on btefen bloß bieienigen htt^xm, 
tH(4ie in as^itd^ng auf boö @ee6ab ^ntereffe fübr 
unö fjahm, «nb folgen bei benfetten bev (Jint^ung 
.iBBiltattd, atö ^ xatißmti^ S>ie UiMm p 
biefen manntgfaftigcu ,^autfran%tten liegen ««dl 
$m im Smnfein. dünig« entfielen t>on birect 
ciniBirfcnbcn Urfac^en, afö j. tH>n ttnvdnllt^ltft. 
(Sinigt |>anbt^er finb oud» »otjug^cife t»en ^xm 
tvanttjcitcn au^gefe^t. ©oet^oTten j. «.-We aSm** 
aOwm, .@(^neib«( leid)t ^öge; ebenfoltö ftnb ik 
Sdjmicbe, <5tl)ornficinfcger, ^padf^tt*»" wA 
va|^«naberi( « lhpt»^er, aXmirec is» )tt , mand^ Ixuit' 
franf^^en »orjflgKd) biöpontrt. ©wige ffnt M» 
no^ imttwr angeboren, n>ie bie Matttxa^dtt (naev^^ 
einige f[nbei man bfoß bei j^inbem (tinea), «nb« 

mc brt (&ce^ (peaephigu« chronicus) ;. einige 
finb anMenb (soabies, porrigo); einige BeföttK 
. U» Mv^ex «ewofinttd^ nur einmal (variolae), 
bre meiftm SKoIe; cintge fbib geti»iffiat ©egenb« 
eigen j einige entfielen f9m)>at^ifd) t>on einer unorbent' 
Ii(t)en Oeconomie, onbre o^ne M Urfat^e ^ 
ett^e(£m märe. San ber erfim Mia^^ obenbenona^ 
ten Bdjxift^aiexi, eber Mm bm Gjcant^etRen (l^or- 
effloresco), fü^rc \6) bloß in ber Äürjc ob; 
3H«fe«i, @(^arra(t>, 9leffelfi«6er, »ett eteige «nglift^ 
$ter)te CSnUen/ ^rig^t) angerot^en ^aben, auf 
ber ^ö^e ber ^onfl^eit, Imte Cdl« 9L> tmb feOU 
{alte @eebäber anjutvenben/ ober ben ^ronfen in, 

WM ®eeii>aifev biivdMt», Mm tu ^ARrt. 
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Cveslculae) .f^üm ßv tm& ^fup^riS 3fl^^r^(?r ^i» 
^^tm CheriK)^ danrti») im» MeiTr^f («cabiff), 

Vi j . iW 

I e t e m . ' ' 

* • • r 

• ^ * • i • 

ttiiter ^a^e boum; t)crfd|U»tntiet, wkbtt n* 

\A)mt, hin ®e\d)le<iit, Uin mtve, feinen S^eü..ti<i« 

poffmbc S)iät 6eacf)t«t. SE>iefc |)outfranf^)cit djarfli« 
terijitrt f(<^ bnw^ ettim KnÄnu^ H«iner SSr^töd^n, 
auf einem entjünbeten ©runbc (i(||enb, ,unb ei^^ 
oUc.nw^me fofil^ Sammlungen mit isvoßen;^^ 
fcfienröumen. ^iefe ^läßdjtu wnr|)e%iW<& Serfouf 
eiart o)»er mfffmt %m- m\ii^i\Q, ,M*nt buw^ 
unb btlben Bdivppm ober ®4)0(fen/ wefd^e .f))^^ 
obfoOm imb; tot|nt %M iitril<rraffen. „ , 
@en>ö^nric^ ^At. biefec ^ü^maQ eine iinn^iift 
uttr(S({mä#i0( %om, bad^ •mit«|rt«r,bilbet er einen 
jicmKcf) runbcn ^ei# (8iinfl»urm>,.jjBf^tpter mel)* 
rcre SHiaf/t um MmAv^Q»ptp!H -im\ . Sitte ^ 
gcnt^ümlit^i; tlrt biffrr «rönfl&eit ifl ber ©ürtel 
(U. aost«'. Z«iiay Igjna», toe«0,> Mf^er feinen 
Mn geibe ^lat, fid) iebo^ <iiid^ ntitumer na^ bm 
(Smcmitätett. I)iti9tf!|t, b«r «tt^f(^((^ 

einen «»oUfontmenen Härtel, fo Ui^ ^ fi^ runb um 
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ifätUttf betr m tet 9leflei (unter 20 %ätlm 19) frü 
Her €i$ auf tfc^n €HHte M IMtiMtd ^. 

bem %aUt^ mm tv einen \)oIIf ommmeh ©ürtel 
M(brfe, Stetten bie tlfteit benfrttMi für tmiOh tt» 
bfn |)afö unb bie (Sxtvmitätm t)at man cS jlebiKft 
. |tii9ei(eti $efe^« 2)et Hörtel i^ejle^t <md <^ni^ 
'»Ott Cefcfeln, jmifc^ea benen bie ij)aut i^ire natura 
Itct^e $av6e dKntge Ifrtm Wtt ^(eci^tm er^ 
ten i(f¥en 9fAmcn nad) ü)tm @i$e^ fo & t)ct 

hlsrpefi kbialis^ praeputialis^ MUftt le|tmr tä 

einer ober^ati^(t(^en Unterfucfiung ^ ober iDeitn fet» 
Mger mit Afeitbeii «Kttdii Mnmbrtt i»9ifteir 
leicht mit einem ulcus syphiliticum bern>ed^felt tm* 
bfit ^f^e. @egen oSe ttrt^ti »oit gle^M^ i|l m 
hüi @ee6ab ^efonberö (leilfam* SKan menbet e^ Oi^ 
fSnglid^, fo .(attge edf^t^ ober Sd^u))^ Ii 
finb^ faun^irm am ®olUen bie Dorfen ju ^ 
fmb fMf.f(#r :f» Itetite ittan ffo «tatb« mit fi^ 
genber 2Ktfd)ung einreiben; Olei amygdalo- 
mm — ' Olei' tiurtari per ddiqiimlit atui 
.Spermatis ceti 5j ^ 83ei b«tt ©ürtel finb mit* 

Jitlev I^tt0e ed^iMTieti jugcgeK tmir €»t(ld^ fi^ 
^ loeilen Ulceration. Wim Untat bann gum Serbin^ 
bm f(»(getibe @iiibe ^elNKUul^is Jfc Unguemi »► 

sati — iünguenti saturnuü 5ij — Opn 

puri gr. IV Ol« tUbdgen^ liit etitiftstfeinigi^ 

uoibnge^ 9legimen beo6ad)tet tDerben^ fo Yoie aa6) 
»ft ICvAfitc»tifiatib hti ^eirtm jit lerMfU^tigm 
3fl bic ^aut aiif biefe SBcifc bann rein gemorbeu, 
^ gc^ matt gn be« Mtm ®erbAbcm wrv^ tmp 
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man bie ©teilen burd) mehrmaligem t^otr^eiuged Säi^a'^ 
mit f altem @eetiHi#nr »cnriereitetr mn bte |>attt 
iu jlävfen unb )oor ^cffüUen jn bewölkten, ^ei 
fc|r ^tn&d^igen |)erpetot<ii |fat mmt att(^ -dimi 
iiiüjaibigcu föebraud) ber Salpctevfäurc mbcn bem 
Seebo^e dhi^eo gefe^ C<S* Aranf^eit^d^tcf^te 

« r a <| e/ » ' * 

9t^%t (Scabies) tfl: eme d^mifd^e^ f))ora^ 
:l)ifd)e |)atttfranff)cit, bie feüi ?lUer, tein @efd)re(t)t 
Derfd)oiit tnorjiiglicf) äber jnmgc fangumifd)e 5)Jerfo** 
ucn liebt, baä mannli(j^e .@$efd)lec{)t bem m\\>i\^txi 
t)or){el^t tmb im Sommer^&njtget hmrntt olft im 
Hölter. ®ie ifl anjledfenb imb^/\)ie(e behaupten, 
fle m^M^ aUei» fewn;!^ flBfiictiiiig. <l^^ ifi a6ec 
bo(^ mo^l beffer, ben SKittelmeg ju ge^cn. 2)ie 
AimtfMt fmm m 4|teii @teile» be« #0i|)erd ^et^ 
tjorfommett, boc^ jeigt jTe jid^ in ber Sieget an ber 
^enge^ Ux <fotremtttoit^ ^imtt gctttö^itlul^ odi 
|>ai^](enf unb i9ifd)en ben Singern^ unb g^t fp. 
lo^tir. öei Ke^n ^inbmi ^etgt fie fiel) am ^ 
ngjlcn auf ben nates, ©eüen ifl (Te mit anbern. 
j^an^itnt cmipttcirr^ m^imt^ jebod^ mit i^t$6(a^> 
fm (ecss^ma)^ nacf^ irrttirenben ©al^en« SD!an ^at 
M eiiini eii&jeet ^liK« ti«b €pa0)i|)kii 
gteic^jeitig gefe^^en, tfcjat baß dne Ävanf^eit bie an-« 
berr «pbifEc^rt l^e. ^ümsf^ Bail^ giebt 
nid^t. Knd^ gegen bie ^ta$e ^at ft(() bad @eebab 

: 3» 



hit htioplbtti hm ni^bm Qtaobtn eigm 1^9 m 
Unm toofit 9Hfm(mb be^iiI6 ein @ee6ab k^uiß 
»ixif fo f(^»)e^ Aber bie ^^onbluns berfeibeti 
??ott betf britfm Äfaffe o6igm Cerf* (bullae), 
tt>03tt er periphigus uttb rupk red^ttet, tt^ , 
fTd^ ba< Sf^b^ (»efimbert gegen (eifere Atattf^, 
fe^t ^Ufom aetgem S)ie anberti W J£(ajfeii ettt« 
i^(ti[tfti ouc^ mattd)e |)(mtfmriF^eitett, gegen M((^ 
fid^ 6efonberö bie marmen ä3dber mirlfom ))etpa 
mildsten; <Aer in ben'nte^rjlen^ iMtigflenfte 
größeren @t&bte, tlnflatten für fimfirtc^ S3äber fiti^ 
fo i}berge^e fd) bicfe itttb tooibe nticf» inbtt0^ 

@{t^ ber mid^ttgfien @i){kme bed menf(^ittta 

unb ^^ftnbung in aEe S^fe beö ^or))et^ ou^ 
Nettmb^ tfl ed toSMingmtgvon jhiifr nrtb-jkm 

«So^lfepn, »eld^cö ber gefunbe aÄenfrfj in ftc^ 

Um tt>ir bte SSamung^jeK^n fornmenber^mtflM' 
tm «^Mtot 0« i^ ber groffe Ai^M 
©efunb^eitf ber nni gleid) in gerfngeren Jdßm m 
«fttoeic^ung berfetten bnii^ bo» ®efit^ Mi Ui^ 
»o^ffeiitt, in »id^ttgeren burt^ ben mo^nenben ©(^aerj 
tMom ienoiiMMe'f ba$ ber jiteper in @ef^r fcy. 

a)ttrdö an^aüenb fl^enbe ßebendart, nieberfc^o^ 
genbe eeibenfd^ofMi, on^tenbe ®eiflete»fibftwa^ 
gen, St&lUf SU häufige 2ludleemngen oller Ärt, farj' ; 
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HS tinc fe^r große 2)iö^)ofttiott ju oKm 9lert)Ctt# 
frattfl^etten (etrod^tet iperbett famt. @oId^e mt>en^ 
\{!i)md)e ^erfomit fiitb fcl^r mpfinhlidf gegen fiuflere 
2mibtücfe, ärgerltti[>, laumg^ miftoiit^tg^ ttergttügt in 
^mr SJtorterfbmbe. @fe ffnb ^SSaSungen, ^erj^ 
lo^fen geneigt, bad tluge iji matt, fcl)mad^tettb; 
Üraneim »Weil fe^r flairif duf fte ; (ie frölieln fe^r 
ei^t. ©egen biefe 9{ert)enf(f)n)a(]^e ifl baä fotte 
SedKib m f^ntUdtti @tArhingditritteI ni^ fönitte 
ei geringer SRetgtmg }u ^(utcongejilotten ber innere 
iä^t @e6rattd^ dfen^oltfgeit fBaffertt nSä^idf ba# 
ait mbunben n^erben. äTÜtunter entfielt bei ben 
t^ett 3}&bertt ein Sd^iiAef, jeboc^ terf man ftc^ 
)aburc^ »om ^ortfe^en nid^t abholten laffen^ nur 
nu^ man fid^ Mr Itflm tti<i^t au lange im Sobe 
uif^ten, fonbern ficf) genau nad^ ben oben go 
letamt Siegeln >)er{)alten« (@. ^anf engefd^. Jt? 2.) 

tct) nun ju ben fpecieUen S^len^enfranf^eiten 
iieyge^, mn$ ul^ no^ einer allgemeinen erm&i^nen, 
ie mit ber eben genannten fe^>r na^e ^ermanbt ift^ 
Hb moran fo ^&uftg bai ^^im ^Sefc^Ied^t nnferei^ ' 
\nt kibet (Si befielt btefelbc in einer Anomalie 
er gefdmmt^ |)atttner»en<. S)ie pmt ift ioei0^ 
labafievn, trorfen^ feiten ger&t^f fie in Xtanfpiro^ 
m Oft m bte Sbtdbitnfbmg bei folc^en hänfen 
t bem ©rabe ge^^emmt, baß fic felbfl nad^ ben 
^ftm tüvpttüi^n Stofirengttngenr otö Xonsen» 
Äufen u- f* nic^t aßein nid)t in ©c^mdg; 
<tat^en, fonber^ fogar immer bl&ffer^ maleren 
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iBlamotbilbm i^ttUc^ toetbeti« Oibtge Uvfiidicn, 

jum aud) ju Uxd)U ^fcibung, ju an^aftrakrt 
-am gfenfiet @t$ett, gebett Serottlaffutig sii'feiefni 
UtUL |)icr jinb bic fafttn ©cebdber re(f)t am ^Ia$e, 
fle erregen ittib Ukbm beti^ori^r, noecfett bie9to' 

t)citt^drtgfeit aud i^rcm ©dj^fummcr, bringen aEmaIv 
Itg bte ^^aut^Sludbüttfhing tDieber üt @attg imb^ 
ben auf biefe ^Seffc aUc bobutd) entpaubcuc 3)^*^ 

craffett* ^^i^ ift U^^^ ^tn me^rj&^a 

©cbvaucf) beö Sabeö erforberrtd), um cingewurjcltc 
Uebel biefer Slrt ju. ^efeittgett mib gott^ ber Süi» 
fung beö 23abeö t^eif^afttg ju mrbcn. 
je|t 21t bett iptci^fUn 92er))ettfranf^eiten übtt nt 

UtxaitjU benn jut)örbcrfi bic 

. . ^eibe flnb ettumber fe^r A^ntid^^ btefe iil w^i 

bem mihUd)cny jene bem mannttd^en ®efc!^f# 
eigen/ biHi^ man aa<l^ %aüt wn |>9fierte 
ajJannevu uub 3fe{d)faHö toon i^^podjonbrfe bei ^ 
bem beobachtet S)er |>an))tttnterf(6ieb itoifdtcu 
ben Ävanf Reiten ijl ber, baß ber ^^ranf e bei ber S^r^ 
it)0(i^onbrie &ble (SmtHutbnngen tiot, er leibet an firi^ 
nen Störungen bcö (Semeingcfü^fö, bie aber ito* 
feine SReactionen beö ^or))^rö, feine koirflic^e Sxttxd' 
fjät f)ert)orbringen ; bei ber |)Vflcr{e hUibt ei äha 
nut^t bei biefen frmtf^^en Q^ftnbnngenr fonbm 
ti^ treten w>ix1Ud} franf^afie ©ecretionen ein- ??er^ 
iüQlidi ifi fein SUagen, ober iiberl^anpt innere Sei" 
ben, Reiben, bte et nic(;t fe^en fann, bie ben ^ifV^ 
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rf)cnbrifhn U^d)aftiQm, to&fyctvb er bU gefol^rfic^flm 
ätt#em StmiHititm tfcÄm Inmt^ ol^ne baf jle fefnm ^ 
@et(l befonberd afftctreiu SKitunter leibet er an 
fM«m Septem ber «etbauntts, (Aer ev ff&tt bte fftr 
tt>eit gefährlicher alö fie fmb* @(f)on bev i3Ud Jagt 
bm |>9f)ochonbrt(teit cfflnm»tr fc^ort bte 

5ar!>e be5 flanjen ®e((ct)teö , n^ad fpäter ^cj^itf^t, 
fttfy »eräiibert: folttc. <^ etttm^ ^rembe« 
im 33Iid^/ bann baö Sfuöjherfen ber ä^nge. Äein 
^oirtet ^ot eine fotc^e ^ertigfeit banii^ bie guttge * 
fe^en )u laffen^ n>te ber ^ppoc^onbrifl. ©mif^tu^ 
ti<i^ ifl fte tUoai ^/äbml^liäi belegt 2)er ^9Po# 
c^onbrifi benft fafl bejianbig über feinen franf haften 
äufiotA f iii be^otb s^ifUgen tlrbeiten »eber - 
aufgelegt^ norf) gefc^irft; er befielt oft feine 3w"S^ 
m Um @ipiegt(, iMlh^r. jme Sectigfeit im ttti^ 
(hrerfen berfelbm herrührt ; er tteft gerne mebidnif(l)e 
^&ibtet nnb h<it ^ ^toe ^oni^ getefeti, fo g(ait6t 
er, baß er aud) baron Teibc; er ivcd)felt gerne Ärjt' 
imb aKebtcin, ober, citnrt (tc^ felbü am Uebfiteit burd^ 
©eheimmlttel- ©r i|l gctt)6hnli(^ fd)Ied)ter Sanne, 
b^ nomüm ott^ebtiiiat (tt(iig ; tr er)&htt gerne toon 
feinen Ccibcn unb fucht bic llnf)cif6arfeit bcvfclben ju"- 
beioeifeti^ &itni ober, um mnr %3iberf^)nM^ 
^en. Slnfage geben, anhaltenbe geiftigc Arbeiten nnb 
ft^oterer aRttfitggang, gebiUfte fi(»eitbe @te0mtg M 
S:oxpcxi unb ju mki Selb|ibefd)anen, tjorjüglid) 
bei fotc^^ bie tu ber ^[ngeitb franf waren, @orge 
unb Änmmcr. ^®egen bicfcß Seiben ^ baö a^anner 
in ben beiienü^a^ren fd^on )ti (Greifen ttuu^t, be^ • 



M^c^ cy Google 



40 



toatitt fid) bai Mit ©eeBab in bcit aUemeiilen %ciU 
Itiu tiitt# itsgfeic^ eine rege(tiid#ige S>iäl^ fl»" 
^faften »erteit: Cor allem i|l We ©orgc för bit 
.@eele fob^r t)a$ «Bic^tigüe. ^öitttctt mir i|^im 
|)eiterfeit t)etfc^affcn ^ fo ^aben mir fic f)alh 

ttOe $ln{hengttitflm t)ed ^iSf^^ befonte«« 
gteicf) nad) bem ®ffcn, muffen t^ermi'ebeit iDerbe»; 
bagegm fttib fe^i: i»)e€tmä@ig, mäßige ^eioeguiig 
angenehmer Untergattung ^ S^^^ten, SRei'ten^ Spajie«' 
renge^ett/ bod^ muf bieö mit einem ^lei, imm ^ßtd 
t)er6unben fe^ttJ Ueberf)au:pt w&re eö gut^ tDcmi 
folc^e ieben. Sag etn)ad ä^(immited t^orimte^mett i^äl» 
ten» Cftitl^aTtfamfeit »on ^jt^^flfc^er Siebe ifl |)9p(V 
c^onbriiim anjurat^en^ tt)ogegeti fle gerne fänbigea» 
G6en fo m^io^tkt im Gffen nnb XrMRm« &d barf 
nic^t ^iel Mtii %3affer getrunfen merben, Jlie&er tU 
toai Srfo&nnnAe«. Sin @cl)na:|)d @enet>er nad^ 
bem (Sfen foU gut fepn. 2)ie @^eifen mitf eu na^x^ 
(iaft fe^n, önimalifdje Äofl iflt ber »egetab{I{fc{)en 
t)ar}tt)te^en, gebratene^ S(eif<^ bem gefod^en» Oft 
(efonimt berlbe^ofl gut ®anire mA bl&^enbe ©^^ei* 
fen finb )u bermetben, ®en>ör)e bag^m gut« (S« 
Äranf^eitögefct)- JI& 3, 4 mtb 

93ei ber |)9{ierie, bie fTcf» urf))rung(tc^ auc^ auf 
eine StHenotion M SVertMtf^flem» gvönbet^ femnm 
me^r befiimmte franf^afte ©^mptome sum ^orfc^eüt 
3Katt mnis »orjüglid) %mx g^ormen, eitle we^r (\x* 
Titable) fi^enifc^e unb eine afl^enifc^e unterfc^eiben« 
-49e{ erfhret fetieii Me Sttcxäm ilUl^enb, gefitni) 
bei ber ameiten ffnb fle bla$, mager. S>ie |>|Micne 



t 



Digitized by Google 



41 



i^i&t fid^ aü leine mt^attenbe Sttantf^tit, fte mad)!; 
'3;tttmHiKett^ ndtfxtatet it^ürnrntt, fo baf fTe Hc^ 
lic^feit mit einem ))erfied^ten SBec^ferftet^er ^a6en fann. 
a^ie |)aitptfi)m!ptiHtte etneiJ ^9j}erifd)en tttifoK«^ bft , 
iebo(j^ bei iDeitem ttic^t immer ade auf einmal, fon# 
bent K0t»on ^ tmt einige <)feid)}eiti9 jugegen fifnb, 
ftnb folgenbe: 2)ie J^ranfcn falben oft ein SKnr# 
mtfn^ j^eSentr/ Stmutm, pfeifen tm SBagen^ ein 
fu^( \)on ^&(tc Cetn)a loie t)on ^ugminb l^rn^tenb) 
im 9laäm, ^o^ffc^merj^ of^t mte an einer fo Kei-* 
nen @teUe bed ^oyfed, ba$ matt btefefbe mit einem 
Ringer Ibebccten fornt/ ba« @efü^(, a(d iDemt etee 
StxiQcl t)om äßagen ben $)al^/. befonberd an ber Kn^ 
tat @eite, l^inonffliege, grofe <Sm))ftnbltcl^lrit tin 
|)aare, ungteid^e %}ert^ei(nng ber ^Arme nnb ?ar^. 
@otd)e ^onfe (acf^en'nnb weinen cl^ne Urfad^e; 
O^ad^ten ftnb i^nm ganj eigent^iimlic^ ^ fce lie^ 
gen mitunter tt>ie tobt, atf^mn fe^r imrig nnb toii^ 
fen nad)f)er Sllled^ toai tt>d^renb ber O^nmaci^t ge** 
f(^. Oft fdnnen ({e bnrd^ec^mäc^ berSRn^n 
in biefem g^fianbe and) nid^t ein ®ßeb rit^ren^ 
»el(^ bmm iei noc^fffger fieobod^g Sermu 
faffung jum lebenbig begraben »erben geben faitn. 
Wkdti &t6aipft fbib i^nen onc^ eigen« 9iU ^ 
ttt'oalkn biefer Äranf^eit finb fel)r unbeflimmt, benn 
jeber 9Ie^ fonn einen Unfall innige «bringen. @p 
f)at man gcfef)cn, baß berfef6e erfo(9tc nac^ Stn^)6^ 
mng »on SKttfit, befonber« ber |)armottifa^ erregt 
töurbe bnrdö ben ©erucf) SRofen, Strien u. f. n>., 
ober bnnl ben (Benn^ einer gemtffen 6t^fe. (Sin/ 
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üd^.mit mf^^ (ttatufl) im)) @<^ü. 9B3a«Mr 

öe^cmbltmg betrifft, fo xid)tct fid) biefc t)au:ptfdcf)Kd) 
noc^ bot 0t»^tt.etiDä^iite)i |)Mit)tfai:mett^ imb cd 

liegt itic^t in ber Xenbenj biefcö 23ü(f)Iein^p biefefbc 
ganje, mitunter nur topifdie, julorflen laue, jutt>eUe» 
3nbit)ibuaUtat be* Äronfen. 



??ie(e t)on bi'efen, ner\)ofe ^^opffd)mcrjcn, 3^f>tt^ 
f^mrricttr ^mflf(^mer2en, lomtneti t)or im (Scfoigc 
ber |)t)fler(e, fonnen jebod) aud^ oljne biefefbc fSr 
ftd^ etfd)eitten ttttb toerben getpo^ntid^ burd) beit^e^ 

braucf) beö falten 23abcg bleibenb gel^eift. (®. Ärmtf* 

iSxntv 2lrt \)on 5»er\)enfe{ben muß id) jebcd) no(^ 
Dorittg^meife gebeu{en, nomlu^ 

be^ @eftcf>t^f(fyttev)ed. (Frosopalgia 

Fothergilli)» 

a^iefe fe^r fd^merg^afte Ärottf^ett Mfe^t in 
ncm Seiben Don ^at^ma ber @efl^«nert)eii, 
fSKt gerne Seute tm mittleren SfBeuMfter (feftm 
,m bem 40^#n 2^re), Dov^glid^ $vauen}imnier. 
©(e seigt ft(f> onfanglid^ l)ur(t> Mt^a^nrid)e «ibra^ 
tonen leibenben 9ierDen, bie imäSn iDieber »er^ 
fd^tDinben, aber immer häufiger HrfAerfe^en mft 
enblic^ bm ^ftigflen ©d^mcrie in ber leibcnben @eit^ 
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(gemo^ttlic^ }(igt fic^ teö Uclbet tiut an einer ®eite 
bed ®efTd[)tö,) ^Hag mad^em 2)(cfer ©d^merj ifl fo 
^fitig, t>a$ er foum )u ertragen iß; 6a&ei4ii baö 
@eftrf)t n)eber gefcfjiDoffen, nod^ i(l bie 5^v6e Der«? ^ 
anbert, aumeUen (oib inbe@ bie ä)hid|rln ^XmA tn^ 
fammeitgejogen unb eS entjlel^cn oft burd^ bic ^cfi^ 
ttgf eit bed ®d)meried ^^ompf^. (Sin auf bk 
©tette, tüo ber SRertJe aud bem Änoc^en ^ert)ortritt, 
Itnbert ofi: )>(ö6lufy ben @€^nter|/ ber oud^ häufig 
tt)d^renb ber SBad^t ganj narfjl&f t garte ?^erä^** 
nu^en beö (Be{t#$ ntfen i^n sniDeUen 4)(&$(uj^ 
t)or, tt)d^rettb er auf flarfe SBerfl^rung ritd&t erfdjemt 
X^tefeö Ue6et fd^eint tt^enig vom SSetter obiul^gen, 
bod^ ifl e6 6{^n>e{(en fd^limmer l&ei ton^er^ n)inbiger 
«B^tenmg. äftitunter tjl e^ mit einer f^^^Uitifc^en 
ober gtd)ttfcf)en ^ittoSSz loerfooiben* @egen biefe 
^rtnoctige ^onf^ ^at ftd^ bo^ falte ©eebob oft 
fetft ^eitfam gejcigt 9Iad^ jebem öobe nmtben bie 
StofäQe mUber nnb t)evfd))]>anben enb(ic^ ganj, yx^ 
loeffen mift oBet ond^ btefe^r t^iele otAcre bo^ 
gegen anget)nefene äRittel^ ntcf)t noc^ ^nnfd) n)irfen; 

Vnd^ bei neniid^ |)uftn)e^ wtt id) i)ier tto0 
erioi^nen, cbg(etdf) baffelbe getod^nttc^ feinen yXx^ 
fimmg bnrcf^ eine C^ntgäiibmig ^9itmi^6iit^ wb 
mitunter bemnäc^fliger ttnöfct^nji^ung einer SWfftg** 
fett sn)ifci)eii bem üteroen 'mtb fetaer S^eibe \fiX. 
öd äußert fIdE) burd) einen fe^r ^^eftigen ©d)m?rj, 
belf enlto^ fetneii Uvfprung mt ber ^{ntmn@ette 
brt |)üftgcleiifc5 nimmt 0inteved ober |>üfttt)et>), 
etttaf tu« bie f>d^e imb sugleid) nad^ bem «Sertattf 
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beö SietDeti an ber tjittttxm <BciU be^ ©c^enfeW !^ 
utttergrl^ Ott ber aii0mtt®cite ted ^iecö ftd^ ^^ttMt 

ncrit) tJorne ^erumfc^Idgt iinb läiigö hm ©d^ienbera 

i(l mitmttv fo heftig^ fcaf baÄ ®e^cn gänjUrf) ge* 

totikn fd)tt)inbct aud) ba^ ganje fefbenbc 93ein etoo^ 
dtu SUUimter lümmt bid itibm otu^ fluten 81» 
fang me^r an ber wrberen ©cite bcö $>üftgcrcttfrt 
Cvorbm^ ober pufi»tiji), tootim imevm nov^ 
bereit ^lac^e ber ffrtremitit hinuntergeht, unb men^ 
flir fc^ttt^rth^ mmsfx görettb ut bie SSmii^ 
tttttg'lbf* «euie« eingreift |)dttft8 i|l We-Urfa(he 
^ bicfer ^rot^t (tue rheumotifche, mib befoobeii 
iti birfem %aVi »ftrbe ber ®ebrMu^ ber (oltett Sce^ 
b&ber fe^tp ii>ir(iam feyit 

3u ben Afonlhc^ ber fibröfen unb ^Ojteim^ 
' SKembrone, geboren ber Sttf^umatiimu^ imb bu 
^i(tit iSt9»ttt ttat feisten @i$ tt«r tu ben f[br&# 
fen äßembrotieu unb unterfd^cibet ft^ baburd^ 
fentlidh tn)n ber ®i(t)t^ bk be» irrigen in beit @€f)Ief» 
SKembrotten^ befonberö m benen, bie bie. @eienfe ^ 
tiAd^P^ umgeben, Cr^er riebt imtge, gefuube 
@ttbjecte/ befouberö fo^d^e ntit einem reizbaren ^aut^ 
DrgaU/ ifl ni^t erblidh wA anflecfeub, unt geiod^ 
lid) gefo^rto*; Ubtm Hebt me^r baö \)oi)et^ SUt^r, 
bieVontehmere-^affe, tjl erHicl^ unb onjptrdenb, tmb 

tii^fettetiflefäh^<^^<^* ffr^r^ fommt oft o^ne aHe^or^ 
boten usb geht äxuSi ofit weg ohne biefeGben; leitete 
aber h^ immer Sliorboteo^ oft ein vermehrtet föol^ 
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feytt, Demeter 9lipptüt tmb ml6$t bm Sthiptt 

and) gelten ol)m biefelbm. ©rjlerer fcringt oft ein 
^erMt^ wü) t^&gt bomt oft fetnc tSäme; 
(entere fommt erjl itarf) bcm Jieber unb njfrb burc^ 
VBörtite gelütbett» ^eib^ ober iMtibent oft tton dß 
mm %ijcik gum anbern «nb mxfm jtrf> off aud) 
auf imm %^il€. l^beti etitti^ei? acm^ 
ober (f)ronff(t)c ^oxm, tt)rf(^ed flr b(e SSc^anblung 

^SBaö nun ben acuten 3lf)mmatiimvLi Utri^t, fo 
^orofteiifiit er fid) burc^ ein nte^r ober mutbcr 
t)efHfled ^Ber^ n)e(d)cö jic^ nad^ einem ^efttgen^ 
fiec^nben^ rei^eubeti @(l^er| irgettb ettied,a;^itö^ 
SetüB^tiKd^ ber Sttt^tn^ einfteKt, toobtl bai $(nt 
oft ein (Sntgösbitiigdfea seigt« S>ie fbigeti finb i^ip, 
Itrennenb^ bet ^opf etogenommen^ ®<t)tointd miu 
ntrter ittflegettr bte Ixuit ai#nAltd^*^i^, trocten, 
bo(^ mitunter ifl- fc^on etnmj @d^n)ei{f )u^ 
gegen; ber ^ufö.ifi; i^art unb ooK, befonberd tm 
fBinter, bei 9}ori)^ unb Oftoh^en« ^ ©c^mers 









m 



Sagen entf(f|eaiM -^df) baö biir^ @d^^ei9 

usA Urittf befonberd aber bnrd^ erftereu/ unb ed bleibt* 
efne Beitlang ido^ no^ cOM^^mMti^ gurM; 
S)er ^t)etit ifl oft .m&^renb be^ gonjen Serloufö- 
ber StmXfieit nid^t befonber^ geflM nnb bte gnnge^ 
gor md)t, ober mit etioa^ n)ei0eni @c^eim belegt' 
a>ie #n>ntfc^e %9m U$ ft^mmiiiton^r ^ 
d^n unb SXonate n^ö^ren fonn^ ifl o^ne Sieber unb 
beft^t in lüm @c^mer) ir^ eimd bfr 
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Ifmiitn mit einer ©cfc^wuirt »erbuiiben ijl, He 
tAte nü^ fo Y«t(^ itnb tiü$ mü^.^bei i>et oc» 
tm gotw. JDiefe @ef<l)n)uiii i(l mitunter, befonber« 
twut &er «^esMAtt^ow« f(iiu»@ie in «ii#emS^ 
(cn ^at, fc^r g»f ; fl^t er ober tiefer, fo ift bie 
@ef<^nnaü »fit tMM>eitt«b, ttnb bl»f 6ttm a)n«f 
bur(^ bett ^eptiflen ©t^mers unb bie »crmc^rtc fRß* 
t^e p erfnmen. ifier 4H^f(^ 8t ( ) fi i iwat« i «ni( t ^ 
baö (Siflene, baf bie ergriffenen üJ^eile' fe^r leidft 
idit »erbot «Hl» »latt fm^ ^^nm^ 

Sfl^ieumati^muä gegeben ^abe, mtbc US) nun au^ 

IM» ber. fbIdC9 lafjen. - 

^aä) einem Slbenb, cm »»eirfjem ber ®id)t*Sa«» 

t9ieKeict)t niHf> etwa^ mel^r toie gcwo^nlid^ jugctrout 
vab m icäM üb» fete befMtiberd »»M miftftßt 
gefreut ^ttc, tritt ni(f)t feiten, furj na<f) SWitter» 
m^^, ein .mi^t vi)n.mni§tt.ktlt^ ücbcr 

bem balb ein (larfer, Td)ncibenber, bo^yrcnfccr «Sd^meQ 

ht iigin}) citM» Mr ^ oft jb ^»«fiNft 

bau ber Äronfe bad ©efii^I ^t, <di würbe boä 
®((nif 011^ timtbn ^xit^t, ' SUiici ^ ein 

(iinfcnbcd ?tufjlo§ctt, bergJei^en @tübte unb belegte 

^fm&^ ÜE^tdi^^nKipnb« Steife üil|M»tttt^ «af, 
wirb carmoiffnrot^ unb uberjicbt ft(^ fpäter mit«' 
unt» attt (ineat laltotigen tfoncupcntei S)a«tt 
tt)ivb nad^ unb nad) bcr Urin trübe, fe^t einen gie» 
ail^ioantiflat ^obenfo^ ob, $iebev oIU^. 
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naäff unb ber Sc^tnetj toetnert ft^ aucf> afl[mät)Kg 
btt tiac^ .'I^^iauf tiwi falben ga^r^ä ober öfter^ 
ic nad} ber S)atter ber ^rarif^fett, tt)(eber ein d^m 
ätitfaU erfolgt @))äterl)m oiber bleibt gemö^ 
ttäl^iim ©trifigWt *«« ergrif enen ©efenfed gurfidP^ 
bie ttod) unb nod^ mit emer , f j^rmlt^e» &rtM«^ 
fung beffe^bett enbett fanm S){e ^omfc^ ober fo^ 
imoßotc .fteberlofe (^id^t t^&lt gekpö^nlic^ forttoA^ 
reiib toenit' fft dod^ nnteittcr tmAAfiitfiibf 
miiltonen mad^t^ ifi itoocilat mtd^ mit eut^ fafi 
muiwllic^eit Siebet tDcrbittibeti. . fcfbcnbeii wü^ 
(en ftnb oft cttood gefct)n)oUen unb fc^mcrj^a^^ boc^ 
ifl beibrd fo {^efittg^ moie bei ber etßereit ^ortii« 
Selbe Äran%iten, fowöW 9ti)mmatiimvLi a(ö ©id^t^ 
Umeit aber au0er ben ()ter bargeflellten (Srfd^ettMii' 
gen ftct) in mannigfattigeti Sormen jetgen, Je nad):^ 
bm^f biefe ober leKe immt Organe befidlüi. ^ 
2)arfleftund txfiübtn mu|l ^icr aber um fo tne^r 
üf«rgatigeii tmbeiir ttietl fie sic^t aKete än^erfl. 
fd)tt)er ju erf ennen i(t, fonbcrn aud^ noc^ fo mandje 
9Me^i€bingungen gu erftifieit fmb^ t^)C gegm biefeb 
ben mit 9?u§ctt baö 23ab gebraudjt »erben fann, 
bM leltere einjtg unb ofteiti^imt tmi'Sirt^ 
f))nul^ bed ben Traufen be^anbefnbcn Strjted ob^ 
Nism umf.* {Da# aber kai €Mbab gegen -Mbe 
Don fe^r großem äUi^en fet) f ifl fd^on (onge aneri» ' 
haut, nob in ben Stanoleti beräi^ «ergte flnket 
man biele ^ifpiele t)on burd^ baffe(6e gelungenen 
f>ii(ungen fc^wteriger gAKe. Cte einMfO^JIMi^ 



M^c^ cy Google 





rw 




± 



48 



Mmui t9(t4ft gmö^t^ einigen »ortttcti See* 
mnn, uMb au^ttben iii fe^c jtoedmafig, bot 
(eibdtbm X^eil t>or unb nad) im ^abe su buviltn 
ober tmt ^iomlt su wf^/ fo nie benfelbm mI 
einott @täc(e %8a(f)dtafent bebecfen. @inb ober 

gov »or^attben, fo fcc^, ba@ bie ^e^anbbing 

baniiM» w^BCT i tMrt w^miw^ ä^ bamberll» 
faß uorübet, fo gü^t ber Äranfe oKmä^Ug jii l)« 
ftiftnt fiätent öfer/ iebod) «nt# bcr.tlcacrgongffeci 
»tj^aren/ voK^lüttgen @u6iectett langfam fe^n^ »iv 
gegen M nr^r ^pflegnutttf«^, twqtibat fionftiM» 



nen biefe 53orfId|Wmac^regel m# fo fc^r gern» 
b(9M)M t»ecbett ba»f. • g)ie g)t&t Wtt# fco t« w ft» 
Iet(^t »erbauli^ fcpn, unb »ertragen (m<S) i^tooi^ 
(i^e ^«»le dtt @(a« £3eto M SifdK^ »ei Ik 
t^nt bad @ee^ oft bte au^gejei({)netpten^ie#, 
wb man IK^ «eif^e, ba# .«it(tt{e btefrv St«t M 
93ab »iJttig ^ergejisUt »erKeßen, »erpe^t iidj, baß bO' 
6d «tue «tgemeifaie $Bi&i..mib. eine befonboe« w 
getoidßiflc Seben^ort beobachtet »erbert muß. Ben 
km @^fen brionmen a» beften foU^ ®e8ui^ 
arten, bie bei Seic^ttwbaufti^feit wcber @dute imh^ 
aai&^ungen ttfank^.fo wk jnnig( gtäne fSi^ 
©o^neh, @^)inat, ©olat jc. ; bann aut^ reife %xüd)tt, 
fi«fMib(r«>ffrUb(mn, biv(^ bte b^touttUd) .ber gn^ 
Sinn ee ft0 »on ber ®id>t befreiete. Äo^er Scfein* 

fei^ flebcntened jlnlbfleif«^, i|»ci(t)ge(o(Me 

fif^e, aufgenommen ttafe, bärfiten unter ben ai* 
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ne^me batm anfängricf) t&QÜd) ein, fpäter jtoei mxmc 
(3ee6ät)cv; 6eforberc an ben ©elenfen, wo ftcl) bie 
^efett jeigcn, biefettm bitwi^ fleißige« 9lei6ett^ inxd) 
Stuffe^unfl trecfener @4iro))ffö:pfe u. f. \)erf^ume 
bie ito^tDenbige ^noegung be« ^r:t?erd btird^ df» 
tcrcö ©pajiercnge^en ttic{)t; erweitere fernen ®ei|i 
buvc^ angenehme Uttter^a(tmtg« fnr eine gut 
uttter^aftene, ja nic^t ju utiterbriidfenbe |>autaii^biui:^ 
fhmg mu#@orge getragen »mbem 2)etitörf)er iftntit«' 
unter nac^ l^ergeficßter ®efunbf)cit ctmi gefd^tpac^t, 
n>o bann nötl^ig fe^n börfte^ bemfelften bnrc^ tiß 
nige bittere, ftärf enbe SWitteC ju pütfc ju fommen, ' 
in tt>e(^er ttbfid^t oud^ einige )om %efd)Iuß bad 
faftc ©eebab angeratenen ^aten* ?£)oc^ erfordert bied - 
leitete Wttü große SlufSmerffamleti: r foMo^I »bn 
©eiten beö Äranfen afö beö Strgte^, unb mod^te in 
ben aHemeiften S&den tpo^l e^er ab^ afö rnjitra^ - 
t^en fetjm 

%3ir gc()en jle^t ju ben ^onl^tto bti 9^feti<' 
ft)jieni« über. SD?an fle^t oft Ämber, befonberö SWäb*» 
d^en, mit Uonben paatm mib blauen Singen^ bod^ 
aud) .^naben^ beten ©eijl i^ren Salären borangeeift, 
n>%enb ber ^i^er beifelben auf riner mebent @ttt|i^ 
ber 23{fbuttg fte^en geblieben ju fepn fc^eint. ©old^e 
^ber ffnb tMifcl), «erfcfflagen , lifiig mb Übtt^ 
rafd)en nid^t fetten burd^ i^re altffugen, berflanbigen 
9(nttt)oirtett* @ie i^aben ^äuftg eine bem Stnfc^etne 
mdj gefunbe ®ef[d)töfar6e, blü^^enbe ©angcn mit an** 
genel^m untermtfc^tei tSei^e (ScrophulasU florida), 
bod^ ifl bie 3löt^e juweilen umfcjrieben unb fpielt ^ 

4 
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mttimtet and) ini ättennigrot^e* ^ SÜtiti 
f&ipp(t)cn^ Siafenffögcl unb Oberlippe fd)tt>etten p 
totUm ettpoö atu Utt^m oft üHtwitai^ 
bic ^^aifttc mttm kiäjt fcf)tt)arj, 6rodfeIn tt)eg; (uti 

eine eitcrartißc 5D?afic> bfe bann mitunter auf^ert, 
um mitunter mit cints Sb|genent2unbimg (ib^mtä^ 
fajL «ei 3Kabd)en entfielt tn fp&teren S^cn oft 
^ onc^ ein d^tonifc^ tt«i^ 9lu£[« 9Die S^ia M 
^alfeg fdjmUm oft gu einer beträcl)tK(f>en ©ro^oiif, 
brec^ burd^ nnb »eranlaffen fe^r äfAt ©efc^ün^ 
ober jert^eifen ii<f) vokbct. (Sbm fo ifl ed mitte 
onbern S^rüfen be^ mxptiA 2Hii ^rufi iß M 
ber Unterleib gen>o^ntic^ ettna^ mtfgetr^beti r' tir 
<&xtremit&ten bagegen bünn^. ol^emagert, 
foId)e jMnber fd^merer olK aidierd ge{)m (emcit« ft 
Stuhlgang ifl o^ Derflo^ft ober mid^ »eme|rt| 
fTg^ fd)teimtg. Qrtm'ge^nber fyäm ond^ einen fe^t 
t^efentltd^ t)oit biefem üerfc^tebenen |>abitttd. & 
fMb üi ifycm gangen ^efirn träge, ipflegmatffc^^ 
renb jene jleb^o^ gereigt ftnb. @ie i)aUn ein Hri^ 
c^e^, fd^tDommtgeö, faltige« @e{T({)t, bieten <Sr^ 
.nnngen in «Ucf unb Lienen bar, bie ein n)eit l^ci)C' 
ye^Hber 6d Mra»dfei|en (äffen, otöffeiobi' 
Ii(^ l^en. 55)er ßeib bcrfetten ijl gett)öJ)nK(^ wt 
me^ anfgetoen, öftere ^ort* Sm UeJrigen W 
ten fie af^er fait biefel^en ffrfc^einmtgen bor, tir 
imr üfnm dtitn tr&gereii 99er(auf Softem 6v 
leiben oft an ?Öurmf[ebern^ $roii6euien ffnb i^nni 
rfflitt, ifo »ie-tfafe^^rjeuguttg/ ^ S^^^flJ^ 
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Ki H)nm oft in (Sitexma übet, o^ne tcxffcx %ubct^ 
refft Qibübet ju i^aben, Meldte CKtentng oft qxo^c 
pautpacftcn ircgiummt Sie äÄ^ftibÜbung ßcf)t 
toUfnlid) \cl}x (angfam »on ®tattetf istdr ifl ofit i»im 
nckn iiUcn äuföKcn^ foflar mitunter t)Ott 6cnt)ul^ 
(oneit begleitet etn^o« fel^r (Sificntfiümü^ 
iiujl nocf) ernannt tt>cxim, baß fold^e Ärattfe eine 
[toge »oriiebe für SKc^ffpeifen, befonbert fäx Jtofr* 
lenbrob, befi^en, t)on bem fie eine große Guantttit 
(enießen fötttten, uoeld^ed iiAef oud^ ^ utitoerbaitf 
uicbcr abgebt- SIK eine 2lbart btefer ^anf^^ett 
leOt fTd^ bie fegetmiinte ^ng(ifd|e ^ottf^ett bor. 
Reben ben me^rften ©pm^^tomen ber eben bargefleCf^ 
tii allgemebten ®cro|)^eIfranf|ei$ fuib biefer ^mtf^ 
)cit and) foId)e eigen/ bie auf ein Seiben beö 
:^mf9{leme^ ^inbettten. 3At ^nod^netibett fc^ttcKen 
bcr. ganje Änod^en tjl mldij unb n)irb nad^ unb 
i<a^ tmtdi bie Sa^ be^ ^fttiperö »erfd^iebemirtig 
lefrümmt- 2)er ^acl)öt^um folcfjer Äinber ge^t 
ottgfam tDon ®tatten> ffe tutfdien itnb f ried^ gente 
ange ^crum, bii fte enblicb mö^feHg getreu lernen, 
i>elc^ bei einem ^o^eren @rabe ber ^rmtf^t tft 
UV äußerll befct)tt)erfidf|, oft fajl gar n{(t)t jur afu*» . 
%nnfl lommt* X)ev ^oißf ifl bei foU^H^ ^letnen 
ft ctn^ag ^ierecfig, baö ©ejld^t äWic^* S)ie gon*^ 
»teUen bleiben gen^o^nftd^ (onge effmp iü l^flNn . 
cf) mitunter n)teber, nad^bem fie fdicn gefc^Ioffen 
mm. %ei Mefer (enteren ^act bev ©crop^J^ 
t'önf^cit (benn eg giebt, genau genommen, nur eine 
^cro^etfrotti^eit / bk fic^ in i>ielen dornten r in 
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fcl)tt)eUcn biefer ober jener Organe gefj^t, fo toit (nid) 
(ei ben tt^rtgen gfotmen betfdben^) (et^ bod 
6Äb auögejcid)tTete $S)ien(le. ftnb t)(er Sto 
gemefen^ bie burc^ dnm bre{j&t)r{geit •©ebnuK^ M 
l^iepgen Sabeö fo tt)eit ^ergefiellt würben, baf |i( 
f{(^ tttd^t ottrin mistttct (ettegen, fotibemfogorl» 
fett tonnten, o6tt)c§I jte 6ei i^rer Slnfunft fajl k 
fUiiibig getragen teerbeit itmßtat« itit^eriMMIit 
^üf% neben bem SSobe, bei ber ganjen ©crpjj^clte 
ficit, ja tfi eine itsierla^Itd^ S3ebtttgmtg }nr .^mbii 
eine ^öd^jl regefmdßige Se6en^tt)e(fe, Settjegmigu 
freier &ifit^ befonberö ©eetuft, ©d^Iafeii mtf %m 
.SRotra^en, 3?emKd()fcit in oller ^infid)t, SeruicUnnis 
im aRel^(f|)eifett utA bagegeit eine tne^r <aAmli#i 
mat. (©• Äronf^eit^gefc^)- M S unb 9-) 

Slußer ben ^ler bargejJettten ^^ronf^citcn tri 
id^ imti )um 93ef(^(tt@ noc^ einige nennen, yo^ft 
weld^e man aud^ baö Scebab mit ®rfoIg angemrit 
^ot^ nnb bann ben f^ecieOen ^anfengefi^ 
übergeben, ffnb bicfc attc mannig faftigen, für* 
terlid^en gfolgen ber @eibfif(^n>äc^nng, »on tei 
ringelt, faum merf baren ®cf)tt>acl^e, biö fcI6|l jurba^ 
^er entfianbenen SlMenbarref ber mi^c %H, ^ 
gutartige 9iacl)tri))pcr* 2lud) fogar fci'e fpilepf^ 
I9itt man bnird^ baffelbe ge^eUt gefe^ ^abett. 



^ I. * 

(Sin Kaufmann, 35 ^af)x alt, pfltegmartfc^er ®otv 
iitütion, btv fid^ fdt feiner Sitgenb ü» @ati)m ei* 
ler guten ®efunbt)eit erfreut tjatte, »urbe t)ev emi'^ 
)en Sol^reii toon einem l^ery^etifc^ ^uöfc^ge am 
2ctotum hcfaUcn, ber ftd) burd) ffeine 23Iaöd)m 
:^aralterifiirte, bie mitunter auf^rod^n unb nod^ (St* 
iießuug einer fc^arfen tt)ifferid)ten gfüfftgfeit Bd)ox* 
m btlbeten ; )ui9ei(en ober eintrodfneten unb f leine 
Sd)uvpen jurücffießen, bie am @nbe, ©d^uppcn fo^ 
miß aii ©d^orfen, ffd^ loften unb abseien, um 
einem neuen Uuiixnd) t)ou 93c(Tfeln ^^^fa^ ju ma^ 
:i^en. ä3a(b k)erlieg bie ^ranf^eit ond^ einzelne (BUU 
fttt; eö fcf)i'en fogar mitunter, aB wenn fie ganj 
^t(^en iiH)lle, fam bom ober nur um fo fd^Ummer, 
J(m einem unertr&gfid^en Sudfen Begleitet^ n>ieber. 
)iad^bem beripotient mm eine Spenge ttonättitteln, 

nercunalia , antimonialia , sudorifica <Scc. , o^jne 

^foig flbroud^t ^te, lom berfel[be ^ier^er^ um 
H»< ^lieflge Sab gu gebraucf^en; er na^m er|l ei^ 
uge (6—8) tt)arme S9äber unb ging barauf )u ben 
Wten, t)on bcncn ev 24 na^m, AJer^ Beot)acf)tete 
ine regelmäßige ^affenbe S)iät unb na^m ixmvüdf 
H)tt einer $K{fd)ung \)on: Gummi arabici 

^IV — Aquae menthae piperitae Jvjjj, Acidi 
ütrici 3ij m« d. s. Me ®tunbe 1 (S^lb^d m • 
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Um Um Sucfcn üwaä i^in\^alt ju t^uit, "ocv^djXvA 
bemfel^en folgenbe ©ol^e; 1^. Olei amyg- 

dalarum — Extracti saturni 3/S — Lau- 
dani Uquidi Sydenhami gtU XX m« dU & $(&ettM 

i^utium^cn. ^aäibm ter Patient bie erfie ^äftt 
btt (m^eQ^brnm 9(itjat)C ^&ber geitbmmeti^ fing 
Sefferung an, mtttti(lt) ju merben* ?ln ben obgc^ 
fi^uf^m &te(iett f amen ferne mom ^tAdc^m ^ 
»ot uttb ba^ unerträgKc^e Surfen lieg aUmd^ig 
md^ @o f(4ritt bte S9effmtttg (attgfom fort »b 
6e4 ber ?l6reife beö ^Patienten, ben ®efc()&ftöm^ 
mfie gUHit^eii^ fctoe ^ fo&atb atö mögtid^ in (eeitav 
n)dr nur nod> eine fletne @teKe angegriffen^ bte i» 
^ ottd^ ol^nc QimÜfü beider geH^vbeti tfl. 



♦ 

©ine unüer^civat^cte S)ame t)on 25 Sauren, 
:))^matif(l^ Setttperom^tttd^ tpar fett tbreni 17M 
3af)rc menjiruivt^ mld)c Wlcnilvmtion inbep op^ 
mali @toc6ittgen^ gemö^Uc^ burc^ erf&(ttutg m 
anlaßt, unterworfen^ bagegen mitunter at>er tt>iei)er 
l^roftt^ geipefeti n>ar» @eit i^rer^ Sitgetib^ too fk 
einige fcrop^iufofe ^nf&U^ erfittcn, n^ar fie cigentlidi 
ttte red^ l^oitf gewefeti^ bogegeu ^atte fic^ i^ver in 
ben legten Sauren ein Unn^o^ffe^n, t)cvt)unbeu mu 
faü (»ejiättbigem %to{Utn unb gro^ it^jfmttit geg^ 
äußere ©inbrürfe jegHd^er Uxt, Umäd)tiQt. 
®eft(^t tDar blaß^ bie Shtgen ettDaö trülto^ mit 
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reuv fccr ^Jufö Hein (70 in fcer äRinute). ^mi$ 
scigte ftd^ fe(|r feiten, fcf6|l 6eim S^itQett tiKl)t, imr 
^ö(t)fiatö etmod tt)entgeä an ber Btixn. S)ie ^tonfe 
mar {iti ®anjen lottgfam^ abgemeffm üt t^ren Se^^ 
Regungen unb ntcfjt fel)r ärgerlicher ^flatuv. 8ie 
fi^anc^te bie ^icjtgcn falten 9^cx, hit Üfx feine 
Sefd)tt)erbe mad)tcn^ inbeg and) ni(()t ganj bcn qc^^ 
to&tfcf^ten ffrfolg ^otten^ obtoot)( jtct) tt)r ^^f^^ ^ 
am (Snbe fccv ©aifon bod) um tJiefeö t^erbeffevt ^otte* 
^ folgenben 2a!)re fom üe Mf^lh lieber isnb 
^tte bie ^reubei, bod ^b fo iiemlid) l^ergeßettt 
«ertaffen. 



(Sin tjer^irot^eter SOiann öon 35 d)o^ 
(erifd^en Sent))eranientj$^ mit gelblicher @ef(d)tgfatbe 
anb fc^arf matft'rtcn 3Ö9^«f ^^^^ i^^^ f^^^ mehreren 
Sohrett an aUertei h9:po(hiHibrtf(hen Skfchmerben* <^ 
l)ielt feine gan^e 5?ranf^eit für ein geiben r^eumo^ 
tifd^m Urf^rnngd/ Kaßte babet oft äbev feinot SKo^ 
cjen^ litt mitunter an ^urd)faU, jutpeUen miebcr an 
üp^opfmfip mar ju Reiten ganj andgelaifen luftig, 
ein anbermal miebcr fef^r mürrifd) unb »erftimmt, in 
Solge feiner @e(bfibefchattung. Sei einer |)affenbett 
Xiät unb bem imierlid)en ©cbraud) ber tinctura 
rhei aquosä ni& einigen bittern mtb gemitrjhaften 
^iUv(u \)erje$t, gebrauchte er bie falten 'Säber, oon 

« 
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< 

' ^me, 27 2at)r alt, nnoerl^eira^et, frit 
i^tm 16tm ^a^tre iimlic^ ((g«(mä@ig ntntfhuirt, 
rMim grdc^ bie aXmdrnattoit mitnntet etteo« co|pM 
mtf iangfi\^iidi''^olni^A)(n%meiivamcnt^, iittfrit 

Sa^reti an mond^eriei ^^flcrift^en Bufälbn. 
jrtgte jTd> fcic Ävanf^eft at^ eine SOJigraine, bie |i( 
vMfim<^ Heftel ntib iid) fogor bt« onf bie 31^ 
crjirfrftc, fcarb na^ra ber Äo^jffc^ntevj bloß eine ((fit 
Umt ©teKe be« «o»)fe^, gewö^ntit^ brt «<f|W 
@rf>eU{Ibfinc(J, ein. 3im>eUen Ijattc ftc ein ()(fti3ß 
Mm tinb pfeifen im Seibe, bem fpäterlp nü' 
unter ein ftcct)enber 23rtt(if^merj unter bem ^raii' 
t«tit folgte ttnb ftd) mit einem ISörgen enbcte. a>i(|( 
@9mi)tome »«^fetten gewö^nli«^ mit efnanber afc, 
tnbe0 ttMren oftnüM mehrere berfeiben a« 
öeit ittgcflen. 2lm f)eftigjlen |)flcgten bie 3"r* 
fnr) twr bem <iinttetett ber aXenfhntotion )tt iep* 
. »0 fie oftmals »on einem utttt)iUfü^rttd)cn ^Seiit« 
befoBeit uinrbe, Mo)» ft(^/ wemi aiK^ nid^t im»'' 
ein «tttt»iafü^rlid)e« ätttem ber SlugenUeber ßcfelte- 
®et»6^nri(f) folgte tKU^ einem JlnfaU ber Äron^ 
eine älemiffion »on einem 6iö ju brei unb mitunlff 
o^t Sage», bid ,b(ttm oft bnni^ eine gertnflfüdiS' 
Urfiu^ ein neuer «nfqlt bewirft »uvbe. 
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pctxt voav fo iimliä) gut unb bic Berbauimg im 
(Sotiam rnigefikört* ^ ^^i Itofunfr no^m fie #f ^ 
einige tvamc Säber, weit bie geit (^rer Mmiitna^ 
tioit ba iDar, mtibm biefe aber regelmäßig eingii 
troffen unb überjTanben tt>ar, ging fte ju ben Jaften 
li^er. 3m Anfange fc^ien i^r bo« taüt ^ab ttic^t 
JU (efmmnen^ inbem einige ©^m^^tome, tJoriügHd^ 
t>€r Mopfiäm^if 9di mx wä) bobmät ^fc^limi' 
merfen; aber in ber S^Ifle »iVften fte außerorbent^ 
Hcfy gün(i(g« ^afi olle S^m^tome, tiefen noc^; eine 
^^m&ßige CS&rme t)er6vettete jid) über ben ganzen 
^ötper, bem oft ein tt)o^U^ttenbetr ©d^toeiß folgte» 
43ffonberä fc^ienen ifyc bie S&ber in ber fpatern 
So^re^ieit C^nfong (September) am befien )n IN^ 
finnmen. @ie t)erlteß ba$ S3ab, fel^r {ufrieben mit 
bc(fen %Sir(mtg* . 



M 5. ■ 

< 

@{ne %8{tfn>e, 25 ^o^r alt, mit bloribcn |>aa^ 
ven mtb btonen Stugen, ))flegmatifd)er iSonßttntion, 
lang unb f(f)niad^t{g gewad^fen, ^tte in i^wt Sugenb 
mit bieleriei^anS^eiten )u lämt>fim gehabt @crop^u<- 
(&fe QSefl^imbett nnb cat^arraKfc^e Uebe ( md)fe(tett 
bid )tt i^rem 17ten 2af)re, in meld^em fte i^re äTZen«^ 
fhmotion beforn, fafl bejl&nbig mit entonber ob* 
borouf mutbe jie )oer()eirat^et nnb f|}äter^in SOtutter 
e(ne^ tobtgebomten $tM^^ nad^ beffen be[d)n>er«* 
lu^er ®ebnrt fte an entern prolapsus vaginae^ fo 
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ftk m flttor albns fkt .Md)t (ange hmutf fioib 
Üjx äRann unb }tt i^rem @ram unb ^tuitmer übet 
ftbm ISerlufi gcfettten ft<^ naüj unb tuu^ imiul^fifii 

äpl^l>ftfd)c Reiben, öefonber^ b^^errfc^tm fte fcü ie* 

fd^merjen, unb (teilte fid) btx fluor albus \)on gdt 
}tt gett siemlid^ l^c^g m, ebglad^ ber ^SovfoK te^ 
pmixt toax unb tn Sage gel^atten tx>urbe* • S)a6ft 
maß crtc fie ber ^i(f imt erlofd^en^ feer 
Hdn unb fdjtoad) (65—70 in ber SJiinute),^ b« 
pße oft folt |>&u{ig ^rte mmi ihn »tSLnn tri 
i^r im ^tibtt ^erbunbcn mit einem ©efii^l großer 
«e&ngfiigung uiA S^etnimti^ bic. vM^ lU^ 
ließ, atö bii eine Unja^l t)on ^lä^ungcn naci^ obai 
fld^ &tfit gemach ffotu. @ir ^ «tele «mi- 
hysterica unb ner\)enflarfenbe SOZittel bagegeit ^ 
hxcmiitf o^ne jebod^ bie getounfc^te |>ulfe i>a»on p 
t)erfpören unb na^m nun auf 'Jlnvat^en mel^rerer 
S3tfanitten i^ve 3»^^^ i^^^ @e^6abe^ ol^ne befind 
bereö gutvaucn ju fel6igem ju t)aben. jbic erjicn 
falten 6aber befamm i^r nic^, betin fie ^Ite ficft 
barin einen teict)ten @d^nn^)fen unb befcf)foß nun, 
hca Sobcn gau) aufi^gebeiu Sluf meinen 9ta^ 
ben id^ i^r gab, miä) ftü^cnb auf bie ^fal^rung, 
ba$ ber im Sabe erworbene @(i^u)>feii mi^ buid» 
baffelbe n^ieber gel)oben mirb^ fubt fte jcbocf) fort. 
9Iad^ unb ttac^ mtiberten fk() otte gufäOe unb (üeg 
^ber SJIut^ unb baö 33ertvauen jmn 23abe, unb bei 
@et)ratt(^ beö S3abed lo^enb einer @aifoit ^tter 
in %5erbinbung mit n>enigen inneren ^itteln^ ^inge^« 



Digiiiiuü by Lji I. ■ .^1^ 



uidft, ß^ fafi gäitilicl^ von aUm i^tm me^rj^igen 
Seiben ju Ufxtkn. . ^ 

« * 



■ ■ 

mitte mttm, 39 Softr alt, fe^v 6taß t)on Jarbe) 
ebenfatt^ Uottt wn |>aaireii ttnb blau »on Slitgen, 
Heiner (Statur, fc{)r tcb^afte« Semperameittö, beren 
SKenfimattottr fomo^I Dor i^rer Skr^eirotbung/ otö 
w&t^renb berfcfben unb nad) fcem Xobe i^reö SKon^ 
ned siemUd^ regelm&^ig gemefm toatr^ litt feit einigen 
Sauren an einer Slncnmne beg 9?en5ettf9(iemö p bic 
fid) 't)ur4 .^uten fe^r heftigen ^opffc^titer} änderte, 
ber mitunter U)ol)l Mf'tmic^nt na(i)Keg, aber bei 
ber gerfitgfiett 93eranIaf{^utg^ nad) ber fleinfiett <£r^ 
fältung, fid) fogleid) tt)ieber einfteßte unb tagelang 
on^i^t 2>a ber ^atietitin fonü in oller ^infi^t 
»obl tt)ar, begann |ie gletd) mit ben falten Sdbem, 
rnib Derf|>ärte ^eid^ nadt ben erfien fi^nf gettom^ 
menen 53abcvn einen fofrf)en SRad^faß bev Äranf^ 
ba@ i^r oo^orbentlic^ ttM>l^ tt)turbe« @ienal^ 
im®anjen 30 23&ber unb t)erKc(5 unfere'Snfrf'tJeUf 
fommen ^gefleUt. SaUi pai Uebet toteberfei^reti 
iottte, f)attc jle befcf)Ioffcn, int felgenben 3a^re rt^ic^ 
ber }tt tommen; ober (te forn nid^t, unb ifi a(fo 
»cl^I bauernb dcu iljvcin Ceiben bcfveit. 
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M 7. 

9in 59 3;a^tr öfter ^aufmotm^ florfer iroM^tr 
(Sonflittttioit/ fetten oUx nie red^t eigentlict) hatä 
geiDcfen ^ tDtttbe einem ^o^te von efnent 9I^eit^ 
matiömuö fcefotten, ber gcttJO^nKd^ an ber rectjten 
(Sd^tev b^omt mtb fic^ ttber ben ganzen 9lm 
\)erbveitete. 3n feinem 40jJen Jo^ve ^atte ber Äronfe 
einige ^Amon^tbol ^ ^fcf^toerben ge^bt, bie ft<^ 
aber 6a(b barouf voictev mlovcn, o^ne ganj }um 
Stit^brnd^ grf^mmen p fei^tu SDen ä^eumattdtmij 
meinte ber Äranfe ftd) auf einer SReife, bei falter 
Witterung ^ ido ber Slrm bem gngioittb bttrc^ ccne 
6^faife auögefe^t wav, jugejogen gu ^aben, unb n>ar 
berfeCbe i^ ip&tet oft fel^r l^nberlici^ bei feinem 
©efd^afte. (Sv f)atu bamati Serfd)tebeneö bagcgen 
gebraucht/ i^orauf bai Uebel ^ä) anc^ verloren ^e^ 
fpäter^in fe^rte baffefbe j[ebod() ofttnalö miebcr ju* 
viUf« (fr gebrauchte 32 marme @eeb&ber, momac^ 
er fid) fe^)r cr(etd)tert unb mo^I fünfte, unb mit 
ber |>ofniing einer bUih^tibm @enefttvg, boö ^ 
Dertieß. Sn ber leiptcn ^eit fei'neö ^lerfeijnö ftngen 
bte |>amorr$oiben oud^ wieber an, flc^ ^eigetu 

0 • 

• 

t 

(Sin 15i&()rigcö SOZabct)en, \)on gcfunben &Uctn 
geboren, ni^ nü^t menfhrnirt, litt fc^on feit fri^er 
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Sttgenb an allerlei fcro|}^ulofeti ä3ef(^tp#rbetit @t€ 
«iHir^ Honb/ mit Matten Stugen^ ^atte ein ettoad auf^ 
0rt)unfened ^efid^t mit k)erbtcften Siafenfiiügettt not) 
Oberlippe. SDte $>ald# nnb Stdifelbräfen fc^n^ollen 
mitunter 6ebeutenb auf/ meiere ©efd^ioulii fK^ ju^ 
iMtfen (oib toteber »erfor, jumetfen lange ange^ol^ i 
ten ^otte« %tx Seib mar etmaä aufgetrieben unb ^ 
l^art. Knd ber SRofe nnb ben O^ren flof jutDefiten 
eine eiterige, l&fic^t n)äiferige WoXt^t^ welcher S(u^ 
flu^ imtnnter einige Xage' ünf^örte nnb jtc^ bomt 
iDieber einfleKte. S)er @ang tt)ar etkoaö f(f)n)erf&I^ 
lig^ wactettg ntrt) foK fte baö @e^ erfl fpSt ge^ 
lernt ^aben« i^ie gebraud^te neben einer paffenben 
2 ^a^re na<^ etnanber ba« falte Sab, loet 
d^e^ fe^r tt)o^lt^>uenb auf jie eiunjirfte^ inbem ficf) f^re 
ganjc Gonflitntion bebentenb t^erbejferte; bo^ loirb, 
tt)o^l nocf) ein me^^rjä^rfflcr (Sebroud) beö ©eebabed 
erfbrberiid) fe^n^ nm fie »olttommett toieber ^erjn^ ' 
ftellen. . ; 



M 9. 

ffih 10iä(|riger ^abe^vbet feit feinet erflen 
v^inb^eit an ber au^gebilbeten Gnglifc^en j^ranf^eit 
gelitten ^te^ gcbran(^ ntel^rere ^a^re bai ^ieftge 
©eebab. ©r n>ar im ?tnfattg fo \x>t\X herunter, baß 
er nur mit t^ieler ^ii^e ein $aar @d)ritte ge^en 
fonnte nnb ba^cr inö SSab getragen »erben mußte, 
Stoc^ ^eenbigung ber erflen Sobejeit ^atte fid) fein 
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gufianb fcf^on xcd)t fe^r gehoben unb boA (Skf)m tooXf 
toem Qkidj md)t fe^r Mef ^ bod^ tMai Mdc^tett 
Sin öfjrloMf bed jiDeitm So^rrö ging bieSefferung 
toiebfr merKtcl^ loim Statten^ fo ba9 ev fd^ott im 
©tanbe n^ar, eine jicmUc^ ©trecte aßein ju q/ü^ 
^ S)f» bntte Silbe«' @aif0it )»itHe MHeber c6eit 
ti)ciif)aft auf i^n em^ fo bap er, ber »or 3 ^dfyttn 
fafi befi&itbig gettagm ober gefahren tottbm tmt^, 
fi(^ nun fd)Dtt n>acfer mit Knaben feinet illUti 
IfttmialQtc. &tt6i$ toitb fortgefc$te^tibec«r 
aud^ für i^n t)on bem größten älu^m fe^n. 



®iefe 9>aar SSeifpiefc iDcvbcn mtnncö, (Sra^tcni 
gatögfiitn bte ^roge ^j^eUfraft beö @ee6abed^ ttrfi» 
ber^cU bcä ^icjtgcn, iaxttjm, «nb (d) fcfjfießc nun 
biefe @dmft mit bem gemtfi billigen ^unfc^e^ i)a0 
eö bcr %nilaU nie an ©efcgcn^eit fef^fcn möge, bu 
l^etrlid^ SSirfuttgen be* l^iefigefi Sobeö )it aetgeit 
aKödöte bemt bai ?Si(^etminen==^@eebab auf %öf)x 
baju beitraget!/ red^t %}ietett bie tDertomc @eftmb^ 
tt)icber ju i^erfd^affen ! SDic S)ircction mtrb f[c^ g^v 
toi$ angelegen feyn laffenr, oOen geredeten 9ori^ 
rnngen ber Dcre^rtcn ®&iJe nad^ ÄrÄften beflmög^ 
(id^jl entgegen )u f ommen. 
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^ It ^ <t It ^ , 



M bec (»ieftgen Hn^U 



^— 2 «Per fönen, jcbc — 24 — 

— 3 5perfo«m, jebc . — 20 — 



— 6, 7, 8, ober me^mc ^erfoncn/ ~ 

Ui)c .......>;,.* — la— 

SKe ber Siegel tiaci^ un^ertnögen* 
ben Seilte, »iej. S. aienftbo* - 
ten, attatrofen, Shrbeitöfente tc, 
finb inbeffen ben 
gen gegen ein Sä^ivgclb uoit 
8 ßo'ur. pr. ^erfon ju be»* 
f&rbetn, b^n« »MWjtctjt anf bte 
größere ober geringe« ^oi^ bet , 
tmtfa^renbm ^afjagiece» 

— 1 5pferb mit S3efct>Iag. - 20 — 




4 ^erfonen. jebe 

5 ^erfonen, iebc 



* 16 — 
' — U — 



— 1 fJfpÄ e||ite ©efdjrafl 



. * — 16 
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Siir 1 etüdf ^omt){c& ^^iZ^ 
1 derlei ober Somtii 1 - 

— 1 @d)mem ober ©d^aaf . 3 - 

— a^ebertiie^ k ^a«? — 1 - 

— 1 goujlage unter unb 6iö 50 W p — 2^ 
\ »en 50 m loa «r — 4- 

t)Ott 100 bid 200 f& ^ ^ 6 - 
«Ott 200 intb borft^er 
fÄr iiebe 50 fb 1 ß 
nti^r* 

— 1 Xonrtc ßcitt:=== unb Sto^jpfaat, 
S3ai}en^ ^o^nen^ <St6fen, ^at«' 
toffeltt, «epfel, ©inten, Äaff, , 
^o^(nt «♦ bgf — 4- 

— 1 Xonne SWoggcn ober ©crfle ^ — 3 - 

— 1 S^ontie SM}, ^afer, 93u(t|^ 

tt)atjett ^ — . 2 - 

— 1 Ojc^of^t &e{, «ier^ «rottttt«^ 

n)e(n, ©ffTg u. bgl > . * — 6-^ 

— 1 Sl|m btto btto btto bito • ; # — 4- 

— 1 ?lttfev bito bito bito btto . • ^ — . 1- 

— 1 Somiebtto btto bito bito* . # — 8- 

— @tro^> unb 9?cet^ a sSvaf • • — 4- 

— |)ett k gttber ^ — 20 - 

— äßauerfleüic a 1000 @tücf . . — 24 - 

— «orf i 1000 @obm # — 8^ 

'— Xorf gubcv — 10 - 

— 1 Xomie |>ara • * — 4 - 

— 1 Spönne ©olj • . . * — 5 
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gilt 1 ©0* (Baii ^^^aP^l^ 

— ^oli a %nUx — — 

— 1 ^hitfc^e • • • . 1 — 16 — 

— 1 .^arefd)e ^ 1 -r ^ — 

— 1 gen)0l^ttlid)at $8agen • ♦ . . * — 24 — 



3ltimetCtttiaett* 

3^ ^tf feilte bei, ftd^ f%ei^ 

©ad^fen^ fte befielen in Äoffern, Äi|ien, ober fondv.» 
gen Serfd^I&geti, toeim fte ietiie|)aiit)etögiteer irgenb 
einer ?lrt enthalten, für baö, ftir eine ^erfon ju eri» 
legm&e. ioeiteiK .93erfltttmtg mit bei» 

forbern laffcn. ^ 

2^ |>afeiidelb bet ipaffadteve t^abm biefe, fo loie 
bie ^gner ober 93erfenbcr ber ^Saaren unb ©üter-' 
»evfd^Iäge für folij^ fe(6fl al>)tt^altem 

@inb nicf)t fo XficU ©tucfgüter nnb Cie^ gu 
for^itr tuu^ ber M)r^^ettbeti£ajfeeitie9rac^ 
im ©ommer t)ün 1 Slt^tn unb im ?Sinter ijon ISlt^fr» 
24 ß ^erdti^ebroc^t iDirb ^ fo mxb t^er^otoii^ 
mäfig für jebed Studf 93ie^ unb für jicbcn ®üter^ 
m^ha^ boö 9^Ienbe noc^etegt 3)ie S3egleiter 
beö 9Sie^eg* pafftrcn frei für i^re Herfen- 

^enu im hinter bet (^i^ang bie getoo^tiltd^e 
?5eförbcrung mit 6en S^äHöl^rjeugert • nicf)t i\xla% 
fo fottt )Dorile^nbe Sore loeg imb ^a&en bie 9lei^ 
fcnben, bie befMiert )u n^erben wänfc^en^ Wgen 
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ifirev 93ef&tb(nwB Mit bon 9&^m«» U^tvixti yi 
accovbinit. 

«ittbet imter ist mw Pft« 

@enecal^oflbivection au ^open^afle», toi 
30(l«t 3ttl9 1881. 

CUnt<ii.) aitw««». 
pfliaiiiitiiiad^nnai 

fc«twjfenb. 

^ie ^dnigl @eneral^flbir«cttoii ^ be» 
^Haitft ^ 8ji0bviii)fen su ^tfd bic Salt' 

g(v(((|tigreit unb «Hbtre imttr foigenbc» «ebb«» 

.1) S>er 9%pä(iKer tmtfc^ |iir S9cf9rbfM| 

Miiienbcv ^ecfoncn mit t^ven ®itttn im 
. tüd)tifle sa^tfc^iUlwi anb jwei gute 3** 

fo »U ein 5iH«i)iff J«^ ^eforbcrung W 
tSif^^ ber 9cad)t8ttt»r; bie 300 
fcarübcr fd)»et fwb , ber ^agen unl) 
Stättgäter, mib naiß jlebc« ber @d)ifN W 

I 



67 



einer @(^uve*mb dum (Scttt))a& Mffc^n 

fctilm nid^t jumut^en fcarf, in efnem gugleid) 
mit Sie^ ^elobeneti ga^rietige bie VUUtiaifxt 
gu machen imb baß bcn Sleifenben b(c S3a^t 
ytflcil^er iU mit einer @(^te oberSoUe üb^t^ 
gelten wotten^ cö irave ben«, ba^ *Binb unb ?Baf- 
fer ben @e|^raiu^ ber ®(l^tiiteti nvä^t geitotteten« 

•) ©omo^I gu SB^dE, tDie ju S)agcbuH bejinbet 
, Üdi iur gcit b« atbfa^vt jur ^efkbening ^ 
ber Steifeiibeti ein p^rfd[}if eine SoHe ' 
in ^ereitfc^aft a)aö ^äk^W^ gut ä3efor^ . * 
bernng M Cie^ed ^ fc{)merer ^oufltagen ic. ^ . 
nmfl ofigekpartet tt)erben^ menn jtd) an 
bem €>rte ber <l^fd)iffuvfl nic^t beftnben foHU. 

.3) 2)0^ ^ö^rfc^iff gei^t gn ieber Stot^geit, tt>mn 
. %8inb nnb %9etter ti nictft immilglic^ mft* 
df)en, unb ^Perfonen ober &üUx gu beförbem 
ftnb, t)w%39cf mit bent et#eti ttttb imi 
gebüll mit bcm l)oä)^m ?Saffer ab, bei nörb^ 
ticl^em %3inbe ol^ wn SXkflebita ettm« 

♦ ^ bcn früher* . , 

4) ^er %äfitp&ditet fjat ftd^ megen Sego^tung 
bie 93eförberuttg öon 3?cifcnbcn jirenge 
nad^ ber i^m mitget^tten 9^rtare jn ric^^ 
ten, unb barf fold^e nid^t o^ne (^mn)i((tgung 
ber @etteroI^oflbi«ecttott eigenei&(l^tiger^&^«^ 

ö) ®er 5ä^r»)dcl)tcr befiJrbert feine {icembe 3lei=== 
fenber o^n^ ge^&rigett 9ieifetHi0« 
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6> SBiaam mä> @ntnc«afd)(äfle, mädif 

Mimwben pcrfönlict) begleitet werben, bür^ 
. fim ««n oi^ j(ioiIpaf(itiCtteI obm gkf* 
ftrfcf)ein ni^t beförbert toerben. e^r mclbrt 

bei ber baftßcu äoUjidtte. 
9) Seilte Moflie», Idit ^ie^ uttb feil» &üf 

■ tev biivfm von ©agc6iiU nac^ ?i8i)(f, fo »i( 
»0» I89(f Ott^ SXigebiUI, ©übmed^&ni, 

■ Orf^ofra unb bcn jn)tf(l)en bicfett ?(itfa^rt«* 
füim btU^ma Octm unb @tettm an^r^ 
oO mit ben ^filjrfa^rgcugcn bcforbert »wer* 

' ^ f<oI(^ botiio(^, fo iii bem 

5d{)ipäct)ter bie feflgcfe^te totte §&^rfra(ftt 
)u (Sntfc^äbidiu^ eDtvK^te». 
8) 3n spottjei* »nb 3u|i{jfaaeii ifl b« §5^» 
|)ä^ter bec Mfäa @eri(^)»ogtd ttiUei' 
iüorfen.'^" ' • 
9tovii(^(^^{iimiiuu^en toetjbett ^ ^ermanii^ 
lifini((^aft ^teburd» öffentltd^ befannt gemalt 




1) a)ie Sobeaeit ifl für bie »armen, wie fix 
bie falten Säber von 6 tttir aXorgen« bii 
Gonnemmtergang. fBer baö $atv auf eint 
bciHiniite @ttiiibe cntr fiftr aOemal im 



6» 



jeben c^ne rmttn ^&ma^tiä)tigimQ in 
SmUfc^ft tfl; fonfi «äffett oOe »Aber Sagt« 

3ut)or rcfpcctxöc bei bcm S3at»emeijler unb im 





m 


Ii 





a) D^ne Dörfer efn Sittrt abgeliefert ju ^abeiv 



93aben in ber See n)irb baö S3ißet an ben 
« SKoim ober- bie 9vau brt ber Sobcftttf«^/ 
unb f&x tic anUxn ^&ber an ben ^abemei« 
ßer abgegeben* 
3) S)tefe «ittetö jlnb bei bem Saflirer ber »a*^ 
beoitfiatty bem |>eyrtt gflecleti^ SUtmtirten 
Steffen Slggenö, an jebem S^age, SD?or^ 
gettö »on 7 bti^ 10 U|fr^ )u ^ben, unb ifsm: 
ein ^xM jum falten öabe für 16 /? (Soun, 
ium ttHirmeu. Bobe ßt 24 ß Cid 
lüirb jcbod) ben 53abeg&|Icn, ttjcfc^e toenig»* 
fieud ein SDu^eub SSiOetd ue^meu^ bo^ ^tl^ 
(et jum njarmen Sabe ju 20 unb jum 
foltett 2u 12 übetlafen, felbfl »>euti uac^ 
.. bem crjlcn S)ufeenb no(]& me^jrere einjelnc ^jer** 
(angt iDerben foOtev* ^iubet imter 12 2;a^ 
ren, fofcrn beten yotx jugteicf) in einem S3a^ 
. ^etimmer ober in einer ^utfd^e ^^Ib^^ ober 
/ fofern ein Äinb jugleicfi mit einer eriüac^fe:* 
neu ^erfott bobet, aalten nur bie ^älfte. 
Slngerbem n)irb md)td beja^It, a(d etn^a nac^ 
. Mlbnbeter Siobecnr ein beliebige^ @ef(^enf 
an ben 93abeme{fier bei bem @ebrand) ber 
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ttKimirtt, fo tote M hm &d>tmi^ bed faU 

ten 93at)ed an tit 9ttt^drtet bot 9dobu 

4) S){e ^otettben f)aUn ftd) fe(6fl mit |>anb# 
töc^ }itiii SI6tro(btat verfe^nt; toftiAe 
tnbefien bafür nic^t geforgt fe^n, fo liefert 
Mm wofmeitSabe ber 9)<^cmcifbr «tib 
Mten 93abe ba^ bafelbfl angefteßte ^erfonole 
litt l^attbtuc^ f&x 6 ß bie «Six^ mtb cfai 
dngefoe^ mal fut 1 /J; bmjmigen iebo4 
tDetc^e einteltte toarme 93&ber, bie mit 24 ^ 
fceja^ft n^erben, ne^mert^ »erben auf Oerlott' 
gm o^ne untere SergAtmig ^|>asibtäc^ 
geliefert 

5> 9)agegm tarn ber Sobenbe bei ben tDomteB 

Sdbcrn eine n^oltene $)ecfe auf SSerlongen 
• e^ne weitere Oergötmig er^t^ 
6) SSer feine 93d)ieming mit ffc^ füf)rt unb gleich 



tooH befonberer ttttfnnirttmg beboif , ^nbet 

biefe im Sabe^faufe, gegen bittige ??ergütung. 
*9) 9w ein warttte^ ^ finb 50 Wimtm, ^ 
ein Siegen^ ober ©turjbab 25 STOinuten unb 
f9r ein faltet S3ab eine ^albe Stunbe fe0^ 

gefegt, bie ^cit bcS 8ln*# wnb ?tnffeibeitö 

ttiitgere(^ttet» (Skbtirf^2lemattblangerev3^, 
fo fann biefelbe jugepanben mxhm, fofem 
er ftd) geMieit )tt eitter ^eit boben, 
n>oburd^ bie i^m einjur&umenbe längere 
feine @tdning f&t bie äibu^folgenben mit ftii 
fu^rtO S)ie)entgen, n)el(l^e )u einer cm für 
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veirf&um^, tvetben genetgett, fti( ((t(Sag eine 
anbo«, iiid^ »erfagte @tiitibe jn m^nwti. 

^ wirb auf 93ertangen bctt 93abegSjlm »on 

gu i^irer Sefftrbevuttg nac^y imb t)on bmSa* 

S> ^cnn Semanb an bm aSabcfutfd^en ob« bcm 
93abC''f(tniKivat etttMidbrfd)äb^ ^/ fo 
tct man »ott ii/m bic 93crgätung beö ©djabenö. 

«> «ita SDeiMtKItte ge^t fm väi, «n^ tcam ein 
©efeUfcliafter bm «abenb«n bcgtdtcn ; ober 
wott tmcxM, baS ebt äeb^v »on biefett, 
wenn er nidjt bloß jur Scbienung ober ®«s 
feftfcM^ mitgebt, fmbem and) ^>9btn ^ 
ft6f!(^t{gt, mit einem eigenen SabebiKet »er* 

. fe|en fti^. 

10) S)ie 33abe)^er flnb mit^himmem \Mx^ttt, 
toüdjt tu ben in ber ait^eltgten Sifle über 
bte bcfe^ten nnb unfccfe^tcn SSobejimmer 6©» 
merftenäiummemcorrefyonbiren. 2>ie^en' 
ben werben n\üd)t, gfcid^ tiadi genonramiem 
Sabe bai Gaffer ottd ber %3anne ab(aufen 
gu fofien. 

11) 9)ie bei ben ^abefutf(^en angefiettten Seute 
ftnb }u feiner ^erftoKd^en |)aiMeiflung^ ober 
)nm|>ini» uob Ertragen i»on |>anbtu(^ern 

. mpfli6)M, aUt mtgetwiefen^ auf ^Berfongen 
gegen eine fTeine aSelo^nung uad^ \>oUbra(^ 
ter Gttv fold^ ffe^e SE>iettüe gn leiflen, fo« 
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1) ((um {alten 99(^ : 

pr 1 S)ugenb SilUtö 9 

~ 1 eittiebtt« »iUet * 1 — 

gör S^üiber unter 12 Jal^ren tt)trb bie ^Uftt 
ber i>i>rMiiio^tm spreife entru^, ybo(t 
nur bann, menn entmcber gwei Äinbcr in 
emer ^tfd^ H^i^ii boJbm, ober m» 
bad Äinb gleiehjeittg mit einer erwad^fenen 
^erfon in einer unb.berfelben ^utfc^ bo^ 
bet, ba fonfl fflr ein miii itx^\)oüc^xt\i 
be)a^(t n>erbe^ muf. , 
ift) Sunt tMrmen 93abe : 

, PrlMenb^tttetö«.. 15^ ' 

— 1 entjerne* Stttet • . • 1 — 8 — 
^ür ^inber unter 123a^ren ipirb nur^ 
fo *W bejaf^rt, in fofern entmeber jwei 
• ^inber <)reicl^)eUig in einer SSanne bo^iv 
ober ein ^fob mit einer enoad^fenen ^erfon 
greic{)aeitig in einer ^Sonnc babet* * - 
ß) äum Kegenbabe für iebe« mut .... 12 ß 
4) Sum, ©turifcobe fiir jebe« 2}iBet ii- 



N 
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Sum ®d)»D(feI*, @taj>l- unb Ärauterbab«,; 
M blitfint fetten . bie .^r gdoe^nlidie «Aber 
befHnraiten greife , muffen aber bic ^ 
gtfbmi|i«i bcf(»A<t« wOi bejaht tocrbin. 




I 

ptl^«tttit«a4«tt0. 



bie (Sitiru^g getroffett, ba^ man ju 
ieber @tunbe einen ^agen l^oben raun, um uoc^ 
bcm (aftm 99abe 3u fabreu. 
C^me ^u^v bal^tn iSfiet : 

gär 1 *erfiMt . 4 ^ 

I — 2 ^erfonen a 8 6 — 

— 4 — ob. bariibet 

: ■ k% ß 8 — 

2)ieiem'gett, toeft^ mit retour- 
foliimibett CBogm tnmr Sab« ^ 

auiücffe^ren, beaö^Ien ä^erfo» a — , 

«itib« toller 12 -Sauren beaa^Ien überaü bie 
|>&Ifte. 

a>te ««fWtottflen 9efcf)ef)ett bei bem Sluffel^er ber 
SSobeottfiatt. JDod 9u^r(ol^u mu^ («glci«^ entrid^tet 
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2)a iHm einigen ISobegdflen bördle» tSefc^mafec 

<)efu^rt n>ovben/ ia^ bet befleSte %3agen gut h 
fMmoiten €toiibe flc^ nid^ ctogeftmben^ tnAoUCM" 
f(f)it(bigungägnmt) bagegen Mn ben ^u^rleuten otw 
geffll^tt lo^fNn tf!^ ba$ f!e Mn tatfenigcn «obe^ 
. Qäittn, ml<ijt (!e für bie Dor^erge^enbe @tunbe 
fhttt ^&tte»; oufge^oliett toorben fe^en: fo tfl, 
mit man fättftig ä^n(id)e (Sntfcl}ttlbigung^grunbe ui> 
beod^tet laffen I&nne, befiimmt iDorben, 



(eutc übcratt nid)t n>arten bitrfen^ nnb mäffen 
ifQÜ> bieienigen, i»ekf)e Mtft int U^fymtm@baBl^ 
bereit jtnb^ be« ©agcn ju beflei'gen^ ftd^ gefolte 
toffen, pi Motten^ btd bie )tt bejUnmiten Stmitai 
nad) i^m SSabenbcii fceförbert iDorbcn flnb. 

S>ie Sobegafle looKen bo^er belieben, l^toMf 
gefdßige Kütfftc^t ju ne^mm, wobei bemerft »Irl, 
baf bte 93aben^r ol^ 99omiolnl^r jn betrad^eit. 

lZ>te ^itection* 



Pen Jßäitta^^tifd^ i^ejtre&nbe peftimouuiga 



1) $racife um Z% U^r n)irb im ©efeUfd^aft^ 
^aufe fertJirt ; mv ba^cr Tanger au^MrÄ, 
fann nid^t »erlangen, baß bie @eji#|a({ 
nnirten foll^ 

1t) 2)eriemge, meh^r regelmäßig an>bergnaiis^ 
fcfiaftlid^en aRittag^tafel fpeif fantt MMf 
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. befielen ^ ben einmal emgenommetim $Ia^ 
|tt be^ati))teii ^ unb batf i^m toiber fetticts 
?öillcn ein anbetet ^la^ nid)t angen)iefen ' 
ipetbetu @ottte inbe^ 2iemaitb mel^ otö 3 
JEage nacf> einanbet an bct table d'hote md)t . 
«erfc^eimn, fo Drrliett er bai Sted^t auf fei^ 

' tun 5pia^. 
a> @cIUm Usit)A|ti(^feit ober onbece tlutfläube 
ben S3efud^ beö aKittag^tifc^ed t)ett|inbmi^ fb 
bittet man bie Slbomtenten, folc^ wx 10 
U^t SKotgenö bem ©ittf) anjeigen laffen ju 

^ motten^ inbem fonft für ben SSegbleibeiiben 
ein ©tmfei'ädiKet notitt tDetben mvt$. ^ 



Sbit SBabebhrtctfpti. 



greife )er ^ttranhe. 



aSi^ e i n e. 



SReboc 

Sitargeoiur « « • 

«ofitte 

et. (Sfie))^ . . 

9lomanee. ♦ * . 
9mti . . . . 

^ter 9ranitt>ein 



a — 10 — 

3 - 8 — 

1 — la — 

.8 — 14 — 

4 — a — 
1 — 4 ~ 
Ä — 4 — 
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Sat» s^f 'T]^ 

@t. Suiten 2 -r 4 

SkwcVe 1 — 8 — 

|)aut«@autmt( . . . ^. . « . . . , 2 — « — 
^prtwein, rotl^er, 2 — 12 — 

btto voti^n . . .: 3 — 4 — 

SKabdra , 2 — 8 - 

2)r9'SD2al)eira . 8 — 8 — 

sater aRoOaga 8 — 12 ~ 

moeik^Um . . . • • • • ; • • . . 8 — t - 

SKarfcbrunner • • • • • • 3 — :6 — 

ttömamtö^&ufer ^ S 10 — 

Ciebfrauenmilc^ • • • . 3 — 14 — 

Siwrenfleiiier . . * » S — f — 

Iwlj^eteier 9i 2 — 

aBpfelmm - • . 2 — 8 — 

©eifen^dmer. : ^ ♦ /> ;\ • a — lo — 

(iiimpasmp rotier, 0 — # — 

bvto mi^tx, t..5— -.i^ — 

^ # 

% 

Satnoica 9liim ......... /, . . 2-— > 4 — 

G^oflnac . 2 — 8 — 

«woc 2 — 10 — 
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mid) .--Tfr^ 



Mto ntft 9iot^^tt)cm -._6_ 

bito »Ott ilrrac 0 ^ ß ^ 

®roc loon Sitim • ^ — 5 

bito »Oll (Sognac , r -r- 5'-^ 

Wto »Ott Ämc — 6 — 

btto i>on @enet)er . , \ . 5 

6ifd)of V - 5 — 

^lu^meiti r • • • — 5 ^ 

JJiflo* tOfm aKobdm ~ 6 — 

bito t)ott sporttoein — 6 

im^mtCf mJ)c,.. ^ — 5 — 

— »rtfei .... r. ..... , # — 5 — 

(Soi^itial . ♦ . — 8 — 

k ÜafFe. 

G^ocoIoN. . T^T^ 

^affei: .\ J — a _ 

*N • • • • f — 2 _ 



pr. «Boutetlfc. 

«ngf'frf) ^Porter 1 . . . T'^^T^ 

©ing« $icv * — 8 — 



» > 
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««ffette, f ^ . 

pi!aä>m4n, ^ > ! ^ |C 4 /{ 

^fefermunj, I 

(Untere) 1^. SmuN; 

t 

\ 

- &1>n bat SU etitridl^ei^be Aarttngetb. 

» ^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

* 1) Ortt&gt bie ^a^I ber mt einem Sifct^e ©pir^ 
. letibm 3 ^erfomrtr fo ja^lt ein geber an 
StaxtmffXb it ß ^iim.\ fpielen bageqcn an 
einem S;ifct)e 4 ^erfoticn^ fo l^ot jebcr irr^ 
felbeti tmr 10 ^ an Aattengelb ju entri^M- 
^Serben auf ?3erlanflm ber ©pielenben tie 
(ereitö einmal frö^ ti^on (^nen bemi^tt 
Sarten gegeben, banu ja^It jcbcr, S^^iclcntf 
o^ne Nädftc^t baranf ^ ob berat 3 4, 
t mir 6 an ^artengelb« 

^te SSabebtrecttpn. 




» 



Digitized by Google 



* 



79 



!Wt8(R ^ gtt tGByd onfowmmben «nb von ia 



1) Stvetmol m Ut »od)e, n&Mid) Sonntag unb * 
^etOKmas, tmmt bte ^ofi .t>om feßm gonbe 
S» «B|kJ an. S>{c 5ra(I)tyo(l fooimt an? 
©ornttoge an; unb ge^en 

») bi« ^oHm »on '^t«r a)int«tag unb Jreftag ' 
äb. mit bcrjreaagö^ofl fonamaudjgrac^t* 
Doüfad^ auf bie 5pofl a^cKefrrt »erben. 

S)ie Seit, wann an btefcn Sagen bte Briefe 
auf bm^ofl^oufc al>)uli(fera ftnb, {ff jebc^ 
mol auf bcr Uim öäbe^ioufc ^«finblid^n So* 



4 - 



/uljrtorf bfi |uftfc|)rten. 



5är eine 0a(fv noc^. 92ieb(um .... 

~" ■ — — ba^in unb ühev bic ' 

a>örfttr jumrf .... a — 8 — 
— — ; nttd^bnf93orgfummcr* 

Suvg uBb ^9%«aoit 3 — 8 — 

— -T — jenfciW bcr 53urg , . 4 — 8 — 



Digitized by Google 
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» 

%w eitte Sti^r lu^ ber otten £)A)e# 

. ttummer Sogelf oje • • 3 ^ - 

blum itad) ^^rf . • 5 — ^ - 
— — — über ben Oli«*» utib 

83eiler(anber ^ S)eid) 

tinb bitrd) teö 

iuvüd — ^ 

_ ^ — nacf)%mmm,iDambu 

^u^rfeutc am felbtgen 
3;ag€ mit bet (Sbbe 
jurilcffe^renföntten.. 9 — ^ - 
tomi fle bagegm auf 
Stmrum übernachten 
litäffen 12 — # - 

MB. 2luf eine %n\)t tocAtn außer bem %vitx* 
mam 5 erttHU^fene ^^erfottett^ uab ^inbrr 
unter 12 Salären jwei fßt? eine eripoc^fm 
^Perfbtt gered^* 



Seber öabegapt er^^aft bei feiner Änfunft einen 
gebnidKen Sbi^jug obiger 9teg(e|Retitd unb fitibct tog^ i 
Uc^ an ber am 23abef)aufe beftttWict)en Safef fcic 
Xem^otiirsrabe be« «Nfer«. uitb ber ^uft w»^ \ 

I 

. . • I 
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